NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lecznica Moscickiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-09-21 Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Ser topiony 50g (MLEKO), Wedlina
drobiowa - Filet pieczony premium (Cedrob) 40g
, Mleko 2% 100ml (MLEKO), Banan 1szt,

Rosét z ryzem 350ml (SELER), Knedle z owocami
mastem i cukrem 300g (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
TRUSKAWKI), Suréwka z marchewki 80g ,

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), Serek wiejski (pakowany jedno
porcjowo) 40g (MLEKO), Wedlina drobiowa -
Filet zapiekany z indyka (Gizewski) 40g
(GORCZYCA, SELER), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2005.47 kcal; Energia: 8219.24 kJ; Biatko ogdtem: 72.77 g; biatko zwierzece: 33.87 g; biatko roslinne:
25.86 g; Tluszcz: 78.26 g; Weglowodany ogétem: 268.74 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 42.25 g; S6d: 2500.75 mg; Potas: 2441.55 mg;
Wapn: 509.57 mg; Fosfor: 793.45 mg; Btonnik pokarmowy: 17.88 g; suma cukrow prostych: 44.10 g; Woda: 663.51 g; Popidt: 11.03 g;

wtorek 2026-09-22

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO),
Twarozek péttiusty 40g (MLEKO), Wedlina
drobiowa - Indyk z bobrownik (Nikpol) 40g ,
Mieko 2% 100ml (MLEKO), Deser z korong
1759 (Zott) 1szt (MLEKO),

Zupa kalarepkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Pulpet wieprzowo-warzywny 100g ( JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SEZAM), Sos pietruszkowy
80ml (MLEKO, GLUTEN, SELER), Ziemniaki 200g ,
Kalafior gotowany 80g ,

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Serek wioski (Sierpc) 559
(MLEKO), Wedlina drobiowa - Kurczak
gotowany (Cedrob) 40g (MLEKO, GLUTEN,
SELER), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2052.64 kcal; Energia: 7349.22 kJ; Biatko ogétem: 95.25 g; biatko zwierzece: 56.86 g; biatko roslinne:
28.62 g; Tluszcz: 86.12 g; Weglowodany ogdtem: 239.57 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 40.52 g; Sod: 1396.34 mg; Potas: 3443.98 mg;
Wapn: 433.79 mg; Fosfor: 1237.25 mg; Btonnik pokarmowy: 17.83 g; suma cukrow prostych: 30.15 g; Woda: 962.27 g; Popidt: 13.58 g;

$roda 2026-09-23

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO), Ser
topiony 50g (MLEKO), wedlina drobiowa -
Poledwica Ani (Duda) 40g (MLEKO, GLUTEN,
GORCZYCA, SOJA, SELER), Actimel 1szt
(MLEKO), Mieko 2% 100ml (MLEKO),

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Schab duszony z majerankiem 100g, Sos
pieczeniowy 80ml (GLUTEN, O. ZIEVINE, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Bukiet
warzyw na parze z ziotami 80g ( SELER),

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO),
Serek fromage gorski przysmak (Sobik) 40g
(MLEKO), wedlina drobiowa - Poledwica Ani
(Duda) 40g (MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA,
SOJA, SELER), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2161.23 kcal; Energia: 8523.67 kJ; Biatko ogotem: 101.14 g; biatko zwierzece: 70.80 g; biatko roslinne:
26.52 g; Tluszcz: 106.59 g; Weglowodany ogdtem: 211.88 g; kw. tiuszcz. nasycone ogdtem: 51.68 g; Sdd: 3093.01 mg; Potas: 3333.80
mg; Wapn: 539.10 mg; Fosfor: 1274.41 mg; Btonnik pokarmowy: 14.24 g; suma cukréw prostych: 12.44 g; Woda: 818.32 g; Popiot: 13.75

91

czwartek 2026-09-24

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
1009 (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO), Pasta
jajeczna z koperkiem 40g (MLEKO, JAJA),
wedlina drobiowa - Poledwica sopocka drobiowa
(Duda) 40g , Jogurt biszkoptowy 120g (Danone)
1szt (MLEKO, JAJA, GLUTEN), Mieko 2%
100ml (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
SELER), Gotabek bez zawijania 100g (SELER),
Bukiet warzyw stoneczny 80g ,

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO),
wedlina drobiowa - Poledwica z pasieki (Nikpol)
40g, Ser z6tty péttlusty (Monki) 40g (MLEKO),
Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1919.27 kcal; Energia: 6938.67 kJ; Biatko ogdtem: 84.85 g; biatko zwierzece: 41.24 g; biatko roslinne:
24.36 g; Tluszcz: 89.55 g; Weglowodany ogdtem: 205.76 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 37.84 g; Séd: 1366.30 mg; Potas: 2277.88 mg;
Wapn: 769.14 mg; Fosfor: 1016.14 mg; Bonnik pokarmowy: 11.64 g; suma cukréw prostych: 10.65 g; Woda: 612.45 g; Popiot: 11.81 g;

piatek 2026-09-25

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Rogal maslany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Miod 25g
(Krélowa Pszczot) 2szt , Twarozek potttusty
waniliowy 40g (MLEKO), Mieko 2% 100ml
(MLEKO), Mleczna kanapka 29g (Zott) 1szt
(MLEKO, ORZECHY , GLUTEN),

Rosot z makaronem krajanka 350ml ( JAJA, SELER,
GLUTEN), filet z morszczuka pieczony z cytrynq i
koperkiem 100g (802, GLUTEN, GORCZYCA,
ORZECH Wt, RYBY, SOJA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Puree groszkowe 80g ( MLEKO),

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO),
wedlina drobiowa - szynka drobiowa gotowana
(Duda) 40g (GORCZYCA, SOJA, SELER), Ser
topiony 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2138.11 kcal; Energia: 8015.92 kJ; Biatko ogdtem: 93.08 g; biatko zwierzece: 57.20 g; biatko roslinne:
26.65 g; Tluszcz: 87.67 g; Weglowodany ogdtem: 255.38 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 43.73 g; Sod: 1809.41 mg; Potas: 2468.15 mg;
Wapn: 594.37 mg; Fosfor: 1049.22 mg; Btonnik pokarmowy: 13.16 g; suma cukrow prostych: 23.91 g; Woda: 674.21 g; Popidt: 11.99 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lecznica Moscickiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-09-26 Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 159 (MLEKO), Ser
Z6lty potttusty (Monki) 40g (MLEKO), wedlina
drobiowa - Szynka z indyka (Indykpol) 40g ,
Mieko 2% 100ml (MLEKO), Banan 1szt,

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Szynka wieprzowa pieczona 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM), Sos jasny 80ml (GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM),
Gotowana kasza jeczmienna 200g ( GLUTEN,
JECZMIEN), Marchewka kostka opruszana maka,
80g (GLUTEN),

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO),
wedlina drobiowa - Szynka z piersig indyczg
(Indykpol) 40g (MLEKO, GLUTEN,
GORCZYCA, SELER), Jajko gotowane KI. L
1szt (JAJA), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2519.41 kcal; Energia: 9563.12 kJ; Biatko ogétem: 105.57 g; biatko zwierzece: 60.03 g; biatko roslinne:
31.33 g; Thuszcz: 109.04 g; Weglowodany ogdtem: 297.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 47.06 g; Séd: 1249.31 mg; Potas: 3257.88
mg; Wapn: 791.47 mg; Fosfor: 1454.95 mg; Btonnik pokarmowy: 22.15 g; suma cukrow prostych: 27.18 g; Woda: 688.41 g; Popiot: 12.48

gv

niedziela 2026-09-27

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO), Serek
wiejski (pakowany jedno porcjowo) 100g
(MLEKO), Wedlina drobiowa - Szynkowa
debowa drobiowa (Nikpol) 40g , Mleko 2%

100ml (MLEKO), Deser mleczno-ryzowy
naturalny 200g (Muller) 1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem krajanka 350ml (JAJA, SELER,
GLUTEN), Bitka z szynki gotowana 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Gotowana
fasolka szparagowa zielona 80g ,

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO), Ser
0ty potttusty (Monki) 40g (MLEKO), Pasztet
pieczony 40g , Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2197.40 kcal; Energia: 8171.60 kJ; Biatko ogétem: 106.79 g; biatko zwierzece: 53.35 g; biatko roslinne:
27.50 g; Tluszcz: 105.67 g; Weglowodany ogotem: 216.99 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 44.01 g; Sd: 1647.18 mg; Potas: 2547.47
mg; Wapn: 743.03 mg; Fosfor: 1137.60 mg; Btonnik pokarmowy: 13.01 g; suma cukréw prostych: 11.90 g; Woda: 624.77 g; Popiot: 11.83

91

poniedziatek 2026-09-28

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO), Ser
topiony 50g (MLEKO), Wedlina drobiowa - Filet
pieczony premium (Cedrob) 40g , Mleko 2%
100ml (MLEKO), Skyr waniliowy 150g
(POLMLEK) 1szt (MLEKO),

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng i ziemniakami
350ml (GLUTEN, JECZMIEN, SELER), Papryka
faszerowana kasza gryczang miesem i warzywami
(przekrojona w wzdtuz) 300g (JAJA), Suréwka z
marchewki 80g,

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO),
Twarozek potttusty 40g (MLEKO), Wedlina
drobiowa - Filet zapiekany z indyka (Gizewski)
40g (GORCZYCA, SELER), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2205.38 kcal; Energia: 9160.96 kJ; Biatko ogétem: 110.71 g; biatko zwierzece: 51.29 g; biatko roslinne:
33.14 g; Tluszcz: 86.38 g; Weglowodany ogdtem: 264.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.89 g; Sod: 2558.44 mg; Potas: 2462.46 mg;
Wapn: 608.91 mg; Fosfor: 1239.91 mg; Btonnik pokarmowy: 20.29 g; suma cukrow prostych: 15.45 g; Woda: 634.53 g; Popidt: 11.87 g;

wtorek 2026-09-29

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO),
Twardg krajanka potttusty 40g (MLEKO),
Wedlina drobiowa - Indyk z bobrownik (Nikpol)
40g , Mieko 2% 100ml (MLEKO), Muffinka
(babeczka) 75g (Dan Cake) 1szt (MLEKO,
JAJA, ORZECHY , GLUTEN),

Zupa kalarepkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Pieczen rzymska 80g (JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER, SEZAM), Sos koperkowy 80ml
(MLEKO, GLUTEN), Gotowany ryz biaty 200g ,
Bukiet warzyw na parze 1509 (SELER),

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO), Ser
Z0tty potttusty (Monki) 40g (MLEKO), Wedlina
drobiowa - Kurczak gotowany (Cedrob) 40g
(MLEKO, GLUTEN, SELER), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2383.89 kcal; Energia: 7756.94 kJ; Biatko ogdtem: 97.95 g; biatko zwierzece: 56.63 g; biatko roslinne:
30.29 g; Thuszcz: 109.46 g; Weglowodany ogdtem: 266.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 43.85 g; Séd: 1346.24 mg; Potas: 2400.48
mg; Wapn: 804.78 mg; Fosfor: 1260.05 mg; Btonnik pokarmowy: 15.94 g; suma cukréw prostych: 13.11 g; Woda: 704.85 g; Popiot: 13.30
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lecznica Moscickiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-09-30 Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")  |Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO, SELER), Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO), Jajko |Watrdbka drobiowa w sosie wiasnym dietetycznym  [100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO),
gotowane kl. L 1szt (JAJA), wedlina drobiowa - |110g (GLUTEN), Ziemniaki 150g , Marchewka baby |Twarozek pottiusty 40g (MLEKO), wedlina

Poledwica Ani (Duda) 40g (MLEKO, GLUTEN, |parowana 80g, drobiowa - Poledwica sopocka drobiowa (Duda)
GORCZYCA, SOJA, SELER), Mieko 2% 100ml 40g , Pomidor 50g ,

(MLEKO), Deser z korong 175g (Zott) 1szt

(MLEKO),

Wartosci odzywcze: Energia: 1858.28 kcal; Energia: 7028.95 kJ; Biatko ogdtem: 87.92 g; biatko zwierzece: 55.22 g; biatko roslinne:
24.51 g; Thuszcez: 73.90 g; Weglowodany ogétem: 222.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 33.95 g; S6d: 1865.50 mg; Potas: 3197.13 mg;
Wapn: 381.32 mg; Fosfor: 1239.30 mg; Btonnik pokarmowy: 14.09 g; suma cukréw prostych: 30.42 g; Woda: 855.22 g; Popi6t: 10.66 g;
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