NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lecznica Moscickiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-08-21 Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Rogal maslany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Miod 25g
(Krélowa Pszcz6t) 2szt , Twarozek potttusty
waniliowy 50g (MLEKO), Mieko 2% 100ml
(MLEKO), Banan 1szt,

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
SELER), Nalesniki z twarogiem i miodem 2szt
(JAJA, MLEKO, GLUTEN, PSZENICA ), Suréwka z
marchewki 80g,

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO),
wedlina drobiowa - Szynkowa z indyka (Nikpol)
40g , Pasztet drobiowo-wieprzowy (Rolnik) 1szt
, Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2130.82 kcal; Energia: 6999.99 kJ; Biatko ogdtem: 70.09 g; biatko zwierzece: 21.41 g; biatko roslinne:
22.85 g; Tluszcz: 59.60 g; Weglowodany ogdtem: 340.31 g; kw. tuszcz. nasycone ogétem: 28.73 g; S6d: 919.19 mg; Potas: 2812.58 mg;
Wapn: 318.89 mg; Fosfor: 667.37 mg; Btonnik pokarmowy: 15.16 g; suma cukrow prostych: 41.65 g; Woda: 701.17 g; Popi6t: 9.17 g;

sobota 2026-08-22

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO),
Twarog krajanka pétttusty 40g (MLEKO),
Wedlina drobiowa - Szynkowa debowa drobiowa
(Nikpol) 40g , Mieko 2% 100ml (MLEKO),
Mleczna kanapka 29g (Zott) 1szt (MLEKO,
ORZECHY , GLUTEN),

Zupa ros6t z ziemniakami kostkg 350ml ( SELER),
Pieczen rzymska 100g (JAJA, PSZENICA, ZYTO,
SELER, SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny
80ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Kalafior
gotowany 80g ,

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO),
wedlina drobiowa - Szynka z piersig indyczg
(Indykpol) 40g (MLEKO, GLUTEN,
GORCZYCA, SELER), Jajko gotowane kl. L
1szt (JAJA), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2152.30 kcal; Energia: 7379.36 kJ; Biatko ogdtem: 94.85 g; biatko zwierzece: 52.09 g; biatko roslinne:
27.71 g; Thuszcz: 97.72 g; Weglowodany ogdtem: 235.80 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 41.89 g; Sod: 1349.15 mg; Potas: 3526.33 mg;
Wapn: 270.17 mg; Fosfor: 1098.94 mg; Btonnik pokarmowy: 14.02 g; suma cukréw prostych: 12.79 g; Woda: 868.46 g; Popiot: 11.88 g;

niedziela 2026-08-23

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO),
Pasztet z kruszonkg, (Indykpol) 70g , wedlina
drobiowa - Szynka z indyka (Indykpol) 40g ,
Mleko 2% 100ml (MLEKO), Banan 1szt

Rosét z makaronem krajanka 350ml (JJAJA, SELER,
GLUTEN), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Gotowana fasolka szparagowa
zielona 80g ,

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO),
Wedlina drobiowa - Szynka $niadaniowa
(Indykpol) 40g , Twarozek pétttusty z ziotami
40g (MLEKO), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2111.05 kcal; Energia: 8257.64 kJ; Biatko ogétem: 98.81 g; biatko zwierzece: 55.67 g; biatko roslinne:
29.68 g; Tluszcz: 87.80 g; Weglowodany ogdtem: 245.95 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 37.28 g; Sod: 1633.93 mg; Potas: 3372.18 mg;
Wapn: 326.01 mg; Fosfor: 1119.44 mg; Btonnik pokarmowy: 16.22 g; suma cukrow prostych: 30.59 g; Woda: 788.20 g; Popiét: 12.34 g;

poniedziatek 2026-08-24

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto 15g
(MLEKO), Ser topiony 50g (MLEKO), Wedlina
drobiowa - Szynka rodzinna (Drobimex) 40g ,
Mleko 2% 100ml (MLEKO), Serek
homogenizowany waniliowy 150g (Rolmlecz)
1szt (MLEKO),

Zupa botwinkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Knedle z owocami mastem i cukrem 300g
(MLEKO, GLUTEN, JAJA, TRUSKAWKI ), Bukiet

warzyw na parze 80g (SELER),

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
159 (MLEKO), Serek wiejski (pakowany
jednoporcjowo) 40g (MLEKO), wedlina
drobiowa - Szynka drobiowa wedzona (Duda)
40g , Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2116.92 kcal; Energia: 8012.74 kJ; Biatko ogdtem: 89.46 g; biatko zwierzece: 40.94 g; biatko roslinne:
28.17 g; Tluszcz: 97.54 g; Weglowodany ogdtem: 239.88 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 53.74 g; S6d: 1840.48 mg; Potas: 2969.54 mg;
Wapn: 716.60 mg; Fosfor: 974.23 mg; Btonnik pokarmowy: 20.56 g; suma cukréw prostych: 35.14 g; Woda: 853.16 g; Popidt: 13.89 g;

wtorek 2026-08-25

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO),
Twarozek pétttusty 40g (MLEKO), wedlina
drobiowa - szynka drobiowa gotowana (Duda)
40g (GORCZYCA, SOJA, SELER), Mieko 2%
100ml (MLEKO), Deser z korong 175g (Zott)
1szt (MLEKO),

Zupa kalarepkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Pulpet wieprzowo-warzywny 100g ( JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SEZAM), Sos pietruszkowy
80ml (MLEKO, GLUTEN, SELER), Ziemniaki 200g ,
Bukiet warzyw stoneczny 80g ,

Chleb mieszany pszenno-zytni (Piekarnia "U
Margoty") 100g (PSZENICA, ZYTO), Masto
15g (MLEKO), Serek wioski (Sierpc) 559
(MLEKO), wedlina drobiowa - Szynka debowa
drobiowa (Nikpol) 40g , Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2035.41 kcal; Energia: 7122.08 kJ; Biatko ogdtem: 94.38 g; biatko zwierzece: 50.74 g; biatko roslinne:
26.86 g; Tluszcz: 83.35 g; Weglowodany ogdtem: 241.52 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 38.13 g; Sod: 1378.52 mg; Potas: 3150.54 mg;
Wapn: 421.72 mg; Fosfor: 1123.38 mg; Btonnik pokarmowy: 16.07 g; suma cukréw prostych: 29.91 g; Woda: 858.12 g; Popiot: 11.68 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lecznica Moscickiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-08-26 Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 159 (MLEKO), Ser
topiony 50g (MLEKO), wedlina drobiowa -
Szynka delikatesowa z kurczat (Indykpol) 40g
(MLEKO, GLUTEN, SOJA, SELER), Actimel

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Schab duszony z majerankiem 100g , Sos
pieczeniowy jasny 80ml (GLUTEN, O. ZIEMNE,
ORZ. LASKO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g ,
Bukiet warzyw na parze z ziotami 80g ( SELER),

1szt (MLEKO), Mieko 2% 100mI (MLEKO),

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO),
Serek fromage gorski przysmak (Sobik) 40g

(MLEKO), wedlina drobiowa - Szynka

delikatesowa z kurczat (Indykpol) 40g ( MLEKO,
GLUTEN, SOJA, SELER), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2125.33 kcal; Energia: 7918.20 kJ; Biatko ogétem: 101.54 g; biatko zwierzece: 54.97 g; biatko roslinne:

26.43 g; Tluszcz: 102.43 g; Weglowodany ogotem: 211.64 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 48.82 g; Sdd: 1825.68 mg; Potas: 3068.60

mg; Wapn: 527.68 mg; Fosfor: 1115.29 mg; Blonnik pokarmowy: 14.24 g; suma cukréw prostych: 12.12 g; Woda: 763.49 g; Popi6t: 13.02

g;

czwartek 2026-08-27

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO), Pasta
jajeczna z brokutem 40g (JAJA), Wedlina
drobiowa - Szynka delikate z piersi indyka
(Lukosz) 40g , Jogurt biszkoptowy 120g
(Danone) 1szt (MLEKO, JAJA, GLUTEN),
Mleko 2% 100ml (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Eskalopki drobiowe w sosie wtasnym 100g
(GLUTEN), Marchewka baby parowana 80g,

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO),
wedlina drobiowa - Poledwica delikatna z
kurczat (Prosiac) 40g , Ser zolty pétttusty

(Monki) 40g (MLEKO), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1803.49 kcal; Energia: 6674.15 kJ; Biatko ogdtem: 80.48 g; biatko zwierzece: 40.61 g; biatko roslinne:
24.12 g; Tluszcz: 94.19 g; Weglowodany ogdtem: 195.09 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.02 g; Séd: 1207.25 mg; Potas: 2614.37 mg;
Wapn: 651.26 mg; Fosfor: 995.26 mg; Btonnik pokarmowy: 15.36 g; suma cukrow prostych: 12.42 g; Woda: 707.83 g; Popidt: 10.92 g;

piatek 2026-08-28

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Rogal maslany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
GLUTEN), Masto 15g (MLEKO), Miod 259
(Krélowa Pszczdt) 2szt , Twarozek potttusty
waniliowy 40g (MLEKO), Mieko 2% 100ml
(MLEKO), Mleczna kanapka 29g (Zott) 1szt
(MLEKO, ORZECHY , GLUTEN),

Rosét z makaronem krajanka 350ml (JJAJA, SELER,
GLUTEN), Filet z miruny pieczony z cytrynq i
koperkiem 100g (S02, GLUTEN, GORCZYCA,
ORZECH Wt, RYBY, SOJA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Puree groszkowe 80g ( MLEKO),

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO),
wedlina drobiowa - Piers z indyka gotowana
(Lukosz) 40g , Ser topiony 50g (MLEKO),

Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2135.25 kcal; Energia: 8015.92 kJ; Biatko ogétem: 91.04 g; biatko zwierzece: 57.20 g; biatko roslinne:
26.65 g; Tluszcz: 88.24 g; Weglowodany ogdtem: 255.42 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.14 g; Séd: 1809.41 mg; Potas: 2468.15 mg;

Wapn: 594.37 mg; Fosfor: 1049.22 mg; Btonnik pokarmowy: 13.16 g; suma cukréw prostych: 23.91 g; Woda: 674.21 g; Popiot: 11.99 g;

sobota 2026-08-29

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO), Ser
20tty potttusty (Monki) 40g (MLEKO), Wedlina
drobiowa - Szynka delikate z piersi indyka
(tukosz) 40g , Mieko 2% 100ml (MLEKO),
Banan 1szt ,

Zupa ros6t z zacierkg 350ml (GLUTEN, JAJA,
SOJA, SELER), Szynka wieprzowa pieczona 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny
80ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Gotowana kasza jeczmienna
200g (GLUTEN, JECZMIEN), Bukiet warzyw
europejski 80g ,

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO),
Wedlina drobiowa - Indyk z bobrownik (Nikpol)
40g , Pasta twarogowa z zielonym pesto 40g

(MLEKO), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2261.49 kcal; Energia: 8842.79 kJ; Biatko ogdtem: 95.57 g; biatko zwierzece: 54.41 g; biatko roslinne:

27.19 g; Ttuszcz: 104.57 g; Weglowodany ogdtem: 271.79 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 39.11 g; S6d: 1505.44 mg; Potas: 2165.20

mg; Wapn: 588.93 mg; Fosfor: 1194.13 mg; Btonnik pokarmowy: 16.64 g; suma cukrow prostych: 27.33 g; Woda: 520.32 g; Popiot: 10.91

gv
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lecznica Moscickiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-08-30 Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO), Serek
wiejski (pakowany jednoporcjowo) 100g
(MLEKO), Wedlina drobiowa - Szynka rodzinna
(Drobimex) 40g , Mieko 2% 100ml ( MLEKO),
Deser mleczno-ryzowy naturalny 200g (Muller)
1szt (MLEKO),

Rosét z makaronem krajanka 350ml (JAJA, SELER,
GLUTEN), Bitka z szynki gotowana 80g 100g
(GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw
na parze 80g (SELER),

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")

100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO), Ser
Z6lty potttusty (Monki) 40g (MLEKO), Pasztet

pieczony 40g, Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2129.05 kcal; Energia: 7993.80 kJ; Biatko ogétem: 103.38 g; biatko zwierzece: 49.18 g; biatko roslinne:
27.89 g; Tluszcz: 99.29 g; Weglowodany ogdtem: 217.47 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 41.78 g; S6d: 1626.11 mg; Potas: 2542.75 mg;
Wapn: 586.19 mg; Fosfor: 1052.48 mg; Btonnik pokarmowy: 12.95 g; suma cukréw prostych: 12.10 g; Woda: 612.52 g; Popi6t: 11.26 g;

poniedziatek 2026-08-31

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO), Ser
topiony 50g (MLEKO), Wedlina wieprzowa -
Szynka krélewska (Gustavus) 40g , Mieko 2%
100ml (MLEKO), Skyr waniliowy 150g
(POLMLEK) 1szt (MLEKO),

Zupa rosét z ziemniakami kostka 350ml ( SELER),
Kluski na parze z sosem jogurtowo-owocowym 2szt
(MLEKO, JAJA, PSZENICA, TRUSKAWKI,
CYTRUSY), Suréwka z marchewki 80g,

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masto 15g (MLEKO), Pasta
z fasoli 40g (MLEKO), Wedlina drobiowa -
Szynka delikate z piersi indyka (Lukosz) 40g ,
Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1936.96 kcal; Energia: 6641.40 kJ; Biatko ogdtem: 92.82 g; biatko zwierzece: 28.05 g; biatko roslinne:
28.93 g; Tluszcz: 76.63 g; Weglowodany ogdtem: 256.46 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 31.00 g; Sod: 1695.32 mg; Potas: 2505.52 mg;
Wapn: 594.05 mg; Fosfor: 881.89 mg; Btonnik pokarmowy: 15.87 g; suma cukrow prostych: 25.06 g; Woda: 572.37 g; Popidt: 11.02 g;
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