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Dieta: LECZNICA PODSTAWA         czwartek 2026-06-11

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masło  15g (MLEKO),

Pasztet drobiowo-wieprzowy  1szt ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, PSZENICA,
SELER), Wędlina - Szynka drobiowa 40g

(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA,
SOJA, SELER), Mleko 2%  100ml (MLEKO),

Deser monte 150g (Zott) 1szt (MLEKO, ORZ.
LASKO, ORZECH WŁ ), 

Zupa koperkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,

SELER), Pieczeń rzymska 80g (JAJA, PSZENICA,
ŻYTO, SELER, SEZAM ), Sos pieczeniowy jasny 
80ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO,

SELER, SEZAM), Gotowana kasza jęczmienna
200g (GLUTEN, JĘCZMIEŃ ), Fasolka szparagowa
80g , 

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")

100g (PSZENICA), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - Szynka drobiowa 40g ( MLEKO,

GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
SELER), Ser żółty półtłusty (Mońki) 40g
(MLEKO), Pomidor 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2332.40 kcal; Energia: 9466.66 kJ; Białko ogółem: 91.02 g; białko zwierzęce: 58.09 g; białko roślinne:

31.24 g; Tłuszcz: 104.76 g; Węglowodany ogółem: 274.30 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.49 g; Sód: 2241.53 mg; Potas: 2435.82
mg; Wapń: 660.93 mg; Fosfor: 1344.36 mg; Błonnik pokarmowy: 19.29 g; suma cukrów prostych: 12.82 g; Woda: 567.42 g; Popiół: 13.31
g; 

Dieta: LECZNICA PODSTAWA         piątek 2026-06-12

Rogal maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,

GLUTEN), Masło  15g (MLEKO), Serek
kanapkowy orzechowy (Polmlek) 40g ( MLEKO,
LAKTOZA, ORZECHY , SERWATKA,

ŚMIETANKA), Mleko 2%  100ml (MLEKO),
Jogurt biszkoptowy 120g (Danone) 1szt
(MLEKO, JAJA, GLUTEN ), 

Rosół z makaronem  350ml (JAJA, SELER,

GLUTEN), Filet z miruny pieczony z cytryną  100g
(S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WŁ, RYBY,

SOJA, SELER, SEZAM, CYTRUSY ), Ziemniaki
200g , Bukiet warzyw na parze z ziołami 80g
(SELER), 

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masło  15g (MLEKO),

Wędlina - Szynka drobiowa 40g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,
SELER), Pasztet pieczony  40g , Pomidor 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1898.31 kcal; Energia: 7365.01 kJ; Białko ogółem: 85.50 g; białko zwierzęce: 52.87 g; białko roślinne:

26.45 g; Tłuszcz: 80.61 g; Węglowodany ogółem: 220.33 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.26 g; Sód: 1649.29 mg; Potas: 2925.17 mg;
Wapń: 332.17 mg; Fosfor: 969.85 mg; Błonnik pokarmowy: 14.24 g; suma cukrów prostych: 17.84 g; Woda: 684.99 g; Popiół: 11.35 g; 

Dieta: LECZNICA PODSTAWA         sobota 2026-06-13

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")

100g (PSZENICA), Masło  15g (MLEKO), Ser
żółty półtłusty (Mońki) 40g (MLEKO), Wędlina -
Szynka drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,
GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA, SELER ),

Mleko 2%  100ml (MLEKO), Mleczna kanapka
29g (Zott) 1szt (MLEKO, ORZECHY ,
GLUTEN), 

Zupa jarzynowa 3-składnikowa 350ml ( MLEKO,

SELER), Schab pieczony  80g (GLUTEN,
GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA, SOJA, SELER,
SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny 80ml

(GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Kalafior na parze z
ziołami 80g , 

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masło  15g (MLEKO),

Wędlina - Szynka piastowska (Kozłowski) 40g
(SOJA), Serek wiejski (pakowany
jednoporcjowo)  50g (MLEKO), Pomidor 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1763.04 kcal; Energia: 6845.75 kJ; Białko ogółem: 87.70 g; białko zwierzęce: 56.86 g; białko roślinne:

25.90 g; Tłuszcz: 73.33 g; Węglowodany ogółem: 198.83 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.25 g; Sód: 1745.22 mg; Potas: 3172.86 mg;
Wapń: 604.52 mg; Fosfor: 1163.49 mg; Błonnik pokarmowy: 12.87 g; suma cukrów prostych: 12.04 g; Woda: 761.98 g; Popiół: 13.01 g; 

Dieta: LECZNICA PODSTAWA         niedziela 2026-06-14

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")

100g (PSZENICA), Masło  15g (MLEKO), Pasta
jajeczna z oliwkami  40g (MLEKO, JAJA),
Wędlina - Szynka drobiowa 40g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,

SELER), Mleko 2%  100ml (MLEKO), Deser
monte 150g (Zott) 1szt (MLEKO, ORZ. LASKO,
ORZECH WŁ), 

Rosół z makaronem  350ml (JAJA, SELER,

GLUTEN), Pałka z kurczaka gotowana posypana
ziołami 2szt , Ziemniaki 200g , Brukselka na parze
80g , 

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")

100g (PSZENICA), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - Szynka drobiowa 40g ( MLEKO,
GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA,

SELER), Pasztet drobiowo-wieprzowy  1szt
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,
PSZENICA, SELER ), Pomidor 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2017.30 kcal; Energia: 8175.84 kJ; Białko ogółem: 93.39 g; białko zwierzęce: 60.40 g; białko roślinne:

30.11 g; Tłuszcz: 90.93 g; Węglowodany ogółem: 221.82 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 32.25 g; Sód: 2098.32 mg; Potas: 3247.55 mg;
Wapń: 313.98 mg; Fosfor: 1165.66 mg; Błonnik pokarmowy: 16.01 g; suma cukrów prostych: 13.51 g; Woda: 713.12 g; Popiół: 12.99 g; 
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Dieta: LECZNICA PODSTAWA         poniedziałek 2026-06-15

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")

100g (PSZENICA), Masło  15g (MLEKO), Serek
włoski (Sierpc) 55g (MLEKO), Wędlina - Szynka
drobiowa gotowana Duda 40g ( GORCZYCA,

SOJA, SELER), Mleko 2%  100ml (MLEKO),
Jogurt biszkoptowy 120g (Danone) 1szt
(MLEKO, JAJA, GLUTEN ), 

Zupa z mięsem Selerowa 350ml ( MLEKO, SELER),
Makaron z kurczakiem i warzywami w sosie

jogurtowym 300g (MLEKO, JAJA, SELER,
GLUTEN), Marchewka kostka gotowana opruszona
ziołami  80g , 

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masło  15g (MLEKO), Pasta

twarogowa z zielonym pesto 40g ( MLEKO),
Wędlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 40g
(GORCZYCA, SOJA, SELER ), Pomidor 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2055.81 kcal; Energia: 8545.66 kJ; Białko ogółem: 104.00 g; białko zwierzęce: 70.91 g; białko roślinne:

27.10 g; Tłuszcz: 78.98 g; Węglowodany ogółem: 240.10 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 29.92 g; Sód: 2142.78 mg; Potas: 2767.93 mg;
Wapń: 463.07 mg; Fosfor: 1278.16 mg; Błonnik pokarmowy: 11.08 g; suma cukrów prostych: 15.98 g; Woda: 616.06 g; Popiół: 11.07 g; 

Dieta: LECZNICA PODSTAWA         wtorek 2026-06-16

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")

100g (PSZENICA), Masło  15g (MLEKO), Ser
żółty półtłusty (Mońki) 40g (MLEKO), Wędlina -
Szynka drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,
GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA, SELER ),

Mleko 2%  100ml (MLEKO), Serek
homogenizowany naturalny 150g (Piątnica) 1szt
(MLEKO), 

Zupa szpinakowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,

SELER), Pulpet drobiowy w sosie pietruszkowym 
80g (JAJA, PSZENICA, ŻYTO, SELER, SEZAM ),
Ziemniaki 200g , Fasolka szparagowa 80g , 

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masło  15g (MLEKO), Jajko

gotowane kl. L 1szt (JAJA), Wędlina - Szynka
drobiowa gotowana Duda 40g ( GORCZYCA,
SOJA, SELER), Pomidor 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1971.16 kcal; Energia: 7900.80 kJ; Białko ogółem: 104.33 g; białko zwierzęce: 75.70 g; białko roślinne:

29.72 g; Tłuszcz: 78.92 g; Węglowodany ogółem: 225.28 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.70 g; Sód: 2213.08 mg; Potas: 3482.83 mg;
Wapń: 841.15 mg; Fosfor: 1503.90 mg; Błonnik pokarmowy: 16.52 g; suma cukrów prostych: 25.75 g; Woda: 938.86 g; Popiół: 16.03 g; 

Dieta: LECZNICA PODSTAWA         środa 2026-06-17

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")

100g (PSZENICA), Masło  15g (MLEKO),
Twaróg krajanka półtłusty 40g ( MLEKO),

Wędlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 40g
(GORCZYCA, SOJA, SELER ), Pudding 1 szt.
1Por (MLEKO), Mleko 2%  100ml (MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Bitka schabowa duszona w sosie własnym 

80g (GLUTEN, GORCZYCA, JAJA, LAKTOZA,
SOJA, SELER, SEZAM ), Mizeria z jogurtem
naturalnym i koperkiem 80g (MLEKO), 

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")

100g (PSZENICA), Masło  15g (MLEKO), Ser
żółty półtłusty (Mońki) 40g (MLEKO), Wędlina -

Szynka drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,
GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA, SELER ),
Pomidor 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1709.35 kcal; Energia: 6973.33 kJ; Białko ogółem: 98.05 g; białko zwierzęce: 78.60 g; białko roślinne:

20.75 g; Tłuszcz: 78.28 g; Węglowodany ogółem: 161.52 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.09 g; Sód: 1755.92 mg; Potas: 2329.66 mg;
Wapń: 729.04 mg; Fosfor: 1370.09 mg; Błonnik pokarmowy: 9.82 g; suma cukrów prostych: 23.06 g; Woda: 730.12 g; Popiół: 12.34 g; 

Dieta: LECZNICA PODSTAWA         czwartek 2026-06-18

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")

100g (PSZENICA), Masło  15g (MLEKO), Serek
fromage górski przysmak (Sobik) 40g ( MLEKO),
Wędlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 40g

(GORCZYCA, SOJA, SELER ), Jogurt
biszkoptowy 120g (Danone) 1szt ( MLEKO,
JAJA, GLUTEN), Mleko 2%  100ml (MLEKO), 

Zupa ziemniaczana  350ml (MLEKO, SELER), Udko

z kurczaka pieczone bez skóry 150g , Ziemniaki
200g , Brokuły na parze z ziołami 80g , 

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masło  15g (MLEKO),

Wędlina - filet królewski z indyka 40g ( SOJA),
Ser żółty półtłusty (Mońki) 40g ( MLEKO),
Pomidor 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2043.48 kcal; Energia: 7147.35 kJ; Białko ogółem: 91.79 g; białko zwierzęce: 38.77 g; białko roślinne:

24.91 g; Tłuszcz: 98.29 g; Węglowodany ogółem: 209.41 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 37.97 g; Sód: 1927.34 mg; Potas: 2809.52 mg;
Wapń: 625.82 mg; Fosfor: 946.49 mg; Błonnik pokarmowy: 12.59 g; suma cukrów prostych: 12.69 g; Woda: 656.69 g; Popiół: 11.50 g; 

Dieta: LECZNICA PODSTAWA         piątek 2026-06-19

Rogal maślany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,

GLUTEN), Masło  15g (MLEKO), Miód 25g
(Królowa Pszczół) 1szt , Twarożek półtłusty

waniliowy 40g (MLEKO), Mleko 2%  100ml
(MLEKO), Deser monte 150g (Zott) 1szt
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECH WŁ ), 

Zupa koperkowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,

SELER), Naleśniki z twarogiem i szpinakiem 2szt
(MLEKO, JAJA, GLUTEN ), Marchewka z groszkiem
oprószana 80g (GLUTEN), 

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")

100g (PSZENICA), Masło  15g (MLEKO),
Wędlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 40g

(GORCZYCA, SOJA, SELER ), Pasztet sojowy
(Sante) 1szt (GORCZYCA, SOJA, SELER,
SEZAM), Pomidor 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1856.53 kcal; Energia: 6644.23 kJ; Białko ogółem: 76.75 g; białko zwierzęce: 49.95 g; białko roślinne:

17.60 g; Tłuszcz: 92.98 g; Węglowodany ogółem: 185.53 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.62 g; Sód: 1423.79 mg; Potas: 1964.01 mg;
Wapń: 343.51 mg; Fosfor: 807.49 mg; Błonnik pokarmowy: 11.57 g; suma cukrów prostych: 21.56 g; Woda: 515.78 g; Popiół: 8.42 g; 
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Dieta: LECZNICA PODSTAWA         sobota 2026-06-20

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")

100g (PSZENICA), Masło  15g (MLEKO), Ser
żółty półtłusty (Mońki) 40g (MLEKO), Wędlina -
Szynka drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,

GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA, SELER ),
Mleko 2%  100ml (MLEKO), Jogurt biszkoptowy
120g (Danone) 1szt (MLEKO, JAJA, GLUTEN ),

Zupa jarzynowa 7-składnikowa z ziemniakami i
zielonym groszkiem 350ml (MLEKO, SELER ),

Roladka drobiowa duszona faszerowana
pieczarkami  80g , Gotowana kasza jaglana  200g ,
Brukselka gotowana 80g , 

Chleb baton pszenny (Piekarnia "U Margoty")
100g (PSZENICA), Masło  15g (MLEKO),

Wędlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 40g
(GORCZYCA, SOJA, SELER ), Ser topiony 50g
(MLEKO), Pomidor 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2094.30 kcal; Energia: 8606.06 kJ; Białko ogółem: 102.05 g; białko zwierzęce: 66.05 g; białko roślinne:

33.83 g; Tłuszcz: 92.95 g; Węglowodany ogółem: 228.30 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.96 g; Sód: 2396.19 mg; Potas: 2717.75 mg;
Wapń: 917.51 mg; Fosfor: 1415.68 mg; Błonnik pokarmowy: 17.70 g; suma cukrów prostych: 12.30 g; Woda: 664.73 g; Popiół: 15.39 g; 
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