NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lecznica Moscickiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-05-05 Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto
159 (MLEKO), Ser z6tty potttusty (Monki) 40g
(MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa 30g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA,
SOJA, SELER), Pudding serduszko 125g (Zott)

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
SELER), Filet z fososia pieczony z $wiezym
koperkiem, mastem, ptatkami czosnku i cytryng
100g (MLEKO, RYBY), Ziemniaki 200g ,
Marchewka z groszkiem 80g ,

1szt (MLEKO), Mieko 2% 100mI (MLEKO),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
15g (MLEKO), Ser z4tty potttusty (Morki) 40g
(MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa
gotowana Duda 40g (GORCZYCA, SOJA,
SELER), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2379.74 kcal; Energia: 9558.57 kJ; Biatko ogétem: 116.13 g; biatko zwierzece: 64.36 g; biatko roslinne:
31.49 g; Tluszcz: 101.93 g; Weglowodany ogdtem: 258.13 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 46.15 g; Sdd: 2229.74 mg; Potas: 3065.00
mg; Wapn: 1046.51 mg; Fosfor: 1428.79 mg; Btonnik pokarmowy: 14.09 g; suma cukrow prostych: 24.80 g; Woda: 781.42 g; Popitt: 15.26

g;

$roda 2026-05-06

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
15g (MLEKO), Ser topiony 40g (MLEKO),
Wedlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 40g
(GORCZYCA, SOJA, SELER), Deser z korong
1759 (Zott) 1szt (MLEKO), Mieko 2% 100ml
(MLEKO),

Zupa jarzynowa 7-sktadnikowa z ziemniakami i
zielonym groszkiem 400ml (MLEKO, SELER),
gulasz drobiowy 100g (SELER, PSZENICAP),
Kluski slaskie 200g , Mizeria z jogurtem naturalnym
i koperkiem 80g (MLEKO),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
159 (MLEKO), Serek fromage gérski przysmak
(Sobik) 80g (MLEKO), Wedlina - Szynka
drobiowa gotowana Duda 40g ( GORCZYCA,
SOJA, SELER), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2697.84 kcal; Energia: 11193.48 kJ; Biatko ogétem: 102.81 g; biatko zwierzece: 67.75 g; biatko roslinne:
34.68 g; Ttuszcz: 123.98 g; Weglowodany ogdtem: 307.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 59.25 g; S6d: 3071.25 mg; Potas: 3458.74
mg; Wapn: 667.60 mg; Fosfor: 1409.46 mg; Blonnik pokarmowy: 15.99 g; suma cukrow prostych: 33.16 g; Woda: 939.23 g; Popiot: 17.11

g

czwartek 2026-05-07

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
159 (MLEKO), Twarozek péttiusty z koperkiem
509 (MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa
gotowana Duda 40g (GORCZYCA, SOJA,
SELER), Ciasteczko biszkoptowe 30g
(Mondelez) 1szt (MLEKO, JAJA, SOJA,
PSZENICAP), Mieko 2% 100ml (MLEKO),

Zupa krupnik z kasza_jeczmienng, 350ml
(JECZMIEN, SELER), Pyzy z miesem 200g (JAJA,
SELER, PSZENICAP), Fasolka szparagowa 80g,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
159 (MLEKO), Wedlina - Szynka debowa
drobiowa Nikpol 40g , Ser z6tty pétttusty (Moriki)
40g (MLEKO), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2287.40 kcal; Energia: 9144.19 kJ; Biatko ogétem: 87.39 g; biatko zwierzece: 51.16 g; biatko roslinne:
34.74 g; Tluszcz: 82.91 g; Weglowodany ogdtem: 312.76 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.02 g; Séd: 1813.43 mg; Potas: 2870.09 mg;
Wapn: 671.36 mg; Fosfor: 1247.27 mg; Btonnik pokarmowy: 16.97 g; suma cukrow prostych: 15.58 g; Woda: 694.73 g; Popiét: 13.81 g;

piatek 2026-05-08

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Rogal maslany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
PSZENICAP), Masto 15g (MLEKO), Miod 25¢g
(Krolowa Pszczdt) 2szt , Twarozek potttusty
waniliowy 50g (MLEKO), Mieko 2% 100ml
(MLEKO), Mleczna kanapka 29g (Zott) 1szt
(MLEKO, ORZECHY , PSZENICAP),

Zupa groszkowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
SELER, PSZENICAP), Filet z miruny pieczony z
cytryng i koperkiem 100g (S02, GLUTEN,
GORCZYCA, ORZECH Wt, RYBY, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw na parze z
ziotami 80g (SELER),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
159 (MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa
gotowana Duda 40g (GORCZYCA, SOJA,
SELER), Serek wioski 40g (MLEKO), Pomidor
50g,

Wartosci odzywcze: Energia: 2005.81 kcal; Energia: 8092.37 kJ; Biatko ogétem: 95.68 g; biatko zwierzece: 66.50 g; biatko roslinne:
29.18 g; Tluszcz: 63.65 g; Weglowodany ogdtem: 274.92 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 27.10 g; Séd: 1874.25 mg; Potas: 3628.53 mg;
Wapn: 395.09 mg; Fosfor: 1200.07 mg; Btonnik pokarmowy: 15.29 g; suma cukrow prostych: 26.48 g; Woda: 919.67 g; Popidt: 13.84 g;

sobota 2026-05-09

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
159 (MLEKO), Ser zbtty potttusty (Monki) 40g
(MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa gotowana
Duda 40g (GORCZYCA, SOJA, SELER), Mieko
2% 100ml (MLEKO), Skyr waniliowy 1szt
(MLEKO),

Zupa selerowa z ziemniakami  350ml ( MLEKO,
SELER), Klopsiki drobiowe gotowane 100g ( JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SELER, SEZAM), Sos
pieczeniowy dietetyczny 80ml (GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM),
Gotowana kasza jeczmienna 150g (JECZMIEN),
Szpinak na ciepto 80g ,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
159 (MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa
gotowana Duda 40g (GORCZYCA, SOJA,
SELER), Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA),
Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2449.52 kcal; Energia: 10079.00 kJ; Biatko ogétem: 120.89 g; biatko zwierzece: 65.64 g; biatko roslinne:
37.28 g; Tluszcz: 88.46 g; Weglowodany ogdtem: 308.72 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.80 g; Sod: 2767.54 mg; Potas: 2800.23 mg;
Wapn: 743.48 mg; Fosfor: 1526.05 mg; Btonnik pokarmowy: 18.31 g; suma cukrow prostych: 13.10 g; Woda: 665.99 g; Popiét: 15.24 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lecznica Moscickiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
niedziela 2026-05-10 Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto |Rosét z makaronem krajanka 300ml (JAJA, SELER, |Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g (MLEKO), Serek wigjski 100g (MLEKO),  |PSZENICAP), patka z kurczaka pieczona 2szt 159 (MLEKO), Wedlina - Szynka debowa

Wedlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 40g |(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM ), drobiowa Nikpol 40g , Ser z4tty pétttusty (Monki)
(GORCZYCA, SOJA, SELER), Mieko 2% Ziemniaki 200g , Marchewka gotowana oprészana  |40g (MLEKO), Pomidor 50g ,
100ml (MLEKO), Banan 1szt, 80g (PSZENICAP),

Wartosci odzywcze: Energia: 2329.54 kcal; Energia: 8893.08 kJ; Biatko ogétem: 103.51 g; biatko zwierzece: 57.68 g; biatko roslinne:
34.20 g; Tluszcz: 83.71 g; Weglowodany ogdtem: 304.83 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.00 g; Séd: 1931.48 mg; Potas: 3825.24 mg;
Wapn: 629.94 mg; Fosfor: 1303.32 mg; Btonnik pokarmowy: 17.94 g; suma cukréw prostych: 32.87 g; Woda: 785.27 g; Popitt: 14.95 g;
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