NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lecznica Moscickiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-05-01 Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Rogal maslany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
PSZENICAP), Masto 15g (MLEKO), Serek
kanapkowy orzechowy (Polmlek) 50g ( MLEKO,
LAKTOZA, ORZECHY , SERWATKA,
SMIETANKA), Miéd 25g (Krolowa Pszczot) 2szt
, Mleko 2% 100ml (MLEKO), Mieczna kanapka
299 (Zott) 1szt (MLEKO, ORZECHY ,

Zupa koperkowa z ziemniakami 350m| ( MLEKO,
SELER), Filet z miruny na parze 100g ( S02,
GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH WL, RYBY,
SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Szpinak
na ciepto 80g ,

PSZENICAP),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
15g (MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa
gotowana Duda 40g (GORCZYCA, SOJA,
SELER), Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA),
Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1951.91 kcal; Energia: 7399.98 kJ; Biatko ogétem: 79.92 g; biatko zwierzece: 49.66 g; biatko roslinne:
26.81 g; Tluszcz: 72.67 g; Weglowodany ogdtem: 255.27 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 26.73 g; S6d: 1642.41 mg; Potas: 3123.35 mg;
Wapn: 395.28 mg; Fosfor: 989.14 mg; Blonnik pokarmowy: 12.90 g; suma cukréw prostych: 18.27 g; Woda: 797.46 g; Popidt: 12.47 g;

sobota 2026-05-02

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
159 (MLEKO), Ser zbtty potttusty (Monki) 40g
(MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa gotowana
Duda 40g (GORCZYCA, SOJA, SELER), Mieko
2% 100ml (MLEKO), Deser monte 150g (Zott)
1szt (MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECH WL.),

Zupa grysikowa z zielening 300ml (PSZENICA,
SOJA, SELER, PSZENICAP), Schab pieczony w
sosie witasnym 100g (GLUTEN, GORCZYCA, O.
ZIEMNE, SEZAM), Sos pieczeniowy dietetyczny
100ml (GLUTEN, O. ZIEMNE, ORZ. LASKO,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw
na parze 80g (SELER),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
159 (MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa
gotowana Duda 40g (GORCZYCA, SOJA,
SELER), Twarozek pétttusty z ziotami 40g
(MLEKO), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2327.04 kcal; Energia: 9462.11 kJ; Biatko ogétem: 96.35 g; biatko zwierzece: 61.36 g; biatko roslinne:
34.23 g; Tluszcz: 100.65 g; Weglowodany ogotem: 271.52 g; kw. ftuszcz. nasycone ogdtem: 34.31 g; Sdd: 2602.31 mg; Potas: 2806.90
mg; Wapn: 630.24 mg; Fosfor: 1249.27 mg; Btonnik pokarmowy: 14.02 g; suma cukréw prostych: 14.15 g; Woda: 713.49 g; Popiot: 14.94
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niedziela 2026-05-03

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto
15g (MLEKO), Serek wioski 50g (MLEKO),
Pasta twarogowa z pietruszka 70g (MLEKO),
Mleko 2% 100ml (MLEKO), Deser
mleczno-ryzowy naturalny (Muller) 200g 1szt
(MLEKO),

Rosét z makaronem 350ml (JAJA, SELER,
PSZENICAP), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Marchewka gotowana oprdszana
809,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
15g (MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa 40g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA,
SOJA, SELER), Ser topiony 50g (MLEKO),
Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2261.02 kcal; Energia: 9285.86 kJ; Biatko ogétem: 119.07 g; biatko zwierzece: 75.69 g; biatko roslinne:
33.79 g; Tluszcz: 83.21 g; Weglowodany ogdtem: 271.34 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.95 g; Sod: 2758.45 mg; Potas: 3061.14 mg;
Wapn: 652.77 mg; Fosfor: 1417.12 mg; Btonnik pokarmowy: 15.32 g; suma cukréw prostych: 19.19 g; Woda: 790.63 g; Popitt: 14.42 g;

poniedziatek 2026-05-04

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
159 (MLEKO), Twardg krajanka plaster 70g
(MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa 40g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA,
SOJA, SELER), Mieko 2% 100ml (MLEKO),
Deser z korong 1759 (Zott) 1szt (MLEKO),

Rosot z makaronem 350ml (JAJA, SELER,
PSZENICAP), Makaron z serem twarogowym i
mastem 350g (MLEKO, JAJA, PSZENICAP),
Suréwka z marchewki z jogurtem 150g (MLEKO),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
159 (MLEKO), Satatka jarzynowa z jogurtem
709 (MLEKO, JAJA, SELER), Wedlina -
Szynka drobiowa gotowana Duda 40g
(GORCZYCA, SOJA, SELER), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2635.09 kcal; Energia: 11002.88 kJ; Biatko ogétem: 123.44 g; biatko zwierzece: 77.36 g; biatko roslinne:
44 .34 g; Thuszcz: 81.67 g; Weglowodany ogdtem: 362.09 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 40.83 g; Sod: 2330.90 mg; Potas: 2658.21 mg;
Wapn: 679.77 mg; Fosfor: 1551.24 mg; Btonnik pokarmowy: 18.04 g; suma cukrow prostych: 40.80 g; Woda: 728.38 g; Popidt: 12.05 g;
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