NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LU

BIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lecznica Moscickiego
Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

wtorek 2026-04-21

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto
20g (MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA,
SOJA, SELER), Wedlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA,
SOJA, SELER), Mieko 2% 100ml (MLEKO),
Mleczna kanapka 29g (Zott) 1szt (MLEKO,
ORZECHY , PSZENICAP),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
SELER), Kluski leniwe z twarogiem mastem i

cukrem 300g (MLEKO, JAJA, PSZENICAP), Bukiet
warzyw na parze 150g (SELER),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g (MLEKO), Jajko gotowane KI. L 1szt
(JAJA), Wedlina - Szynka drobiowa gotowana
Duda 50g (GORCZYCA, SOJA, SELER),
Pomidor 60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2372.12 kcal; Energia: 9851.60 kJ; Biatko ogétem: 116.85 g; biatko zwierzece: 60.20 g; biatko roslinne:
32.24 g; Tluszcz: 85.79 g; Weglowodany ogdtem: 292.52 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 38.42 g; Séd: 2631.52 mg; Potas: 2415.88 mg;
Wapn: 386.04 mg; Fosfor: 1138.21 mg; Btonnik pokarmowy: 15.46 g; suma cukrow prostych: 25.88 g; Woda: 756.24 g; Popidt: 13.17 g;

$roda 2026-04-22

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g (MLEKO), Twardg krajanka plaster 50g
(MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA,
SOJA, SELER), Pudding 1 szt. 1Por (MLEKO),
Mleko 2% 100ml (MLEKO),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
SELER), Bitka schabowa gotowana w sosie
wiasnym dietetycznym 150g (PSZENICAP), Brokuty
gotowane 100g,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g (MLEKO), Pasta jajeczna z koperkiem

509 (MLEKO, JAJA), Wedlina - Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORCZYCA, LAKTOZA, SOJA, SELER),
Pomidor 60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2188.01 kcal; Energia: 9050.31 kJ; Biatko ogétem: 129.17 g; biatko zwierzece: 96.92 g; biatko roslinne:
31.77 g; Tluszcz: 94.88 g; Weglowodany ogdtem: 216.36 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 42.23 g; Sod: 2312.75 mg; Potas: 3012.48 mg;
Wapn: 547.45 mg; Fosfor: 1557.12 mg; Bfonnik pokarmowy: 13.66 g; suma cukrow prostych: 25.56 g; Woda: 879.08 g; Popiét: 14.35 g;

czwartek 2026-04-23

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g (MLEKO), Twarozek pottiusty z ziotami 50g
(MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa gotowana
Duda 50g (GORCZYCA, SOJA, SELER), Jogurt
biszkoptowy 120g (Danone) 1szt (MLEKO,
JAJA, PSZENICAP), Mieko 2% 100m|
(MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO,
SELER), Udziec z indyka bez skory duszony 100g,
Sos pieczeniowy dietetyczny 100ml (GLUTEN, O.
ZIEMNE, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM),
Gotowana kasza jeczmienna 200g (JECZMIEN),
Fasolka szparagowa 100g ,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
209 (MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA,
SOJA, SELER), Ser z6tty niskottuszczowy 50g
(MLEKO), Pomidor 60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2311.29 kcal; Energia: 9097.60 kJ; Biatko ogétem: 109.79 g; biatko zwierzece: 73.04 g; biatko roslinne:
33.56 g; Tluszcz: 95.65 g; Weglowodany ogdtem: 267.99 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.37 g; Séd: 2036.39 mg; Potas: 3581.78 mg;
Wapn: 773.90 mg; Fosfor: 1507.59 mg; Btonnik pokarmowy: 16.08 g; suma cukréw prostych: 15.98 g; Woda: 885.10 g; Popi6t: 16.59 g;

piatek 2026-04-24

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Rogal maslany 1szt (MLEKO, JAJA, SEZAM,
PSZENICAP), Masto 20g (MLEKO), Miod 25g
(Krolowa Pszczdt) 1szt , Twarozek potttusty
waniliowy 50g (MLEKO), Mieko 2% 100ml
(MLEKO), Skyr waniliowy 1szt (MLEKO),

Rosot z makaronem 300ml (JAJA, SELER,
PSZENICAP), Filet z miruny pieczony z cytryng
100g (S02, GLUTEN, GORCZYCA, ORZECH Wi,
RYBY, SOJA, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g ,
Marchewka z groszkiem oprészana 200g

(PSZENICAP),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g (MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA,
SOJA, SELER), Pasztet pieczony 70g ,
Pomidor 60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2072.67 kcal; Energia: 8497.24 kJ; Biatko ogétem: 96.02 g; biatko zwierzece: 65.59 g; biatko roslinne:
28.27 g; Tluszcz: 72.55 g; Weglowodany ogdtem: 274.33 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 30.82 g; Séd: 1801.23 mg; Potas: 3234.89 mg;
Wapn: 444.96 mg; Fosfor: 1171.64 mg; Btonnik pokarmowy: 17.94 g; suma cukrow prostych: 30.86 g; Woda: 890.11 g; Popidt: 12.23 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lecznica Moscickiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-04-25 Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto
20g (MLEKO), Ser z6tty pétttusty (Morki) 50g
(MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA,
SOJA, SELER), Mieko 2% 100ml (MLEKO),
Jogurt biszkoptowy 120g (Danone) 1szt
(MLEKO, JAJA, PSZENICAP),

Zupa jarzynowa 3-sktadnikowa 300ml ( MLEKO,
SELER), Filet z kurczaka zapiekany pod pierzynkqg
ze szpinaku i mozzarelli, z pomidorkami skropionymi
olejem 100g (MLEKO), Ziemniaki 200g , Kalafior na
parze z ziotami 150g ,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g (MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa
gotowana Duda 50g (GORCZYCA, SOJA,
SELER), Serek fromage gérski przysmak
(Sobik) 40g (MLEKO), Pomidor 60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2419.53 kcal; Energia: 9773.30 kJ; Biatko ogétem: 110.76 g; biatko zwierzece: 73.58 g; biatko roslinne:
35.12 g; Thuszcz: 106.19 g; Weglowodany ogdtem: 269.60 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 47.51 g; Sdd: 2498.43 mg; Potas: 3664.02
mg; Wapn: 749.50 mg; Fosfor: 1491.32 mg; Btonnik pokarmowy: 16.50 g; suma cukréw prostych: 15.26 g; Woda: 946.58 g; Popi6t: 16.91

g,

niedziela 2026-04-26

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g (MLEKO), Pasztet drobiowy 1 szt. 1Por
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, JAJA,
PSZENICA, SELER), Wedlina - Szynka krucha z
pieca (Bielasz) 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORCZYCA, JAJA, SOJA, SELER), Mieko 2%
100ml (MLEKO), Deser monte 150g (Zott) 1szt
(MLEKO, ORZ. LASKO, ORZECH Wt.),

Rosét z makaronem 300ml (JAJA, SELER,
PSZENICAP), Patka z kurczaka gotowana posypana
ziotami 2szt , Ziemniaki 200g , Brokuty na parze z
ziotami 100g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g (MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA,
SOJA, SELER), Ser topiony 50g (MLEKO),
Pomidor 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2611.98 kcal; Energia: 10738.48 kJ; Biatko ogétem: 112.84 g; biatko zwierzece: 74.94 g; biatko roslinne:
35.17 g; Tluszcz: 118.37 g; Weglowodany ogotem: 290.57 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 48.40 g; Sdd: 3268.56 mg; Potas: 3495.99
mg; Wapn: 565.68 mg; Fosfor: 1409.33 mg; Btonnik pokarmowy: 17.72 g; suma cukrow prostych: 27.52 g; Woda: 832.83 g; Popi6t: 16.80

91

poniedziatek 2026-04-27

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto
20g (MLEKO), Jajko gotowane kl. L 1szt
(JAJA), Jajko gotowane k. L 1szt (JAJA),
Mleko 2% 100ml (MLEKO), Jogurt biszkoptowy
120g (Danone) 1szt (MLEKO, JAJA,
PSZENICAP),

Zupa z migsem Selerowa 300ml (MLEKO, SELER),
Knedle z owocami mastem i cukrem 350g ( MLEKO,
JAJA, PSZENICAP), Dynia kostka na parze z
ziotami 100g ,

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto
20g (MLEKO), Pasta twarogowa z szpinakiem
50g (MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa
gotowana Duda 50g (GORCZYCA, SOJA,
SELER), Pomidor 509,

Wartosci odzywcze: Energia: 2561.82 kcal; Energia: 10597.49 kJ; Biatko ogétem: 91.98 g; biatko zwierzece: 51.97 g; biatko roslinne:
35.16 g; Tuszcz: 108.51 g; Weglowodany ogdtem: 320.01 g; kw. ttuszcz. nasycone ogétem: 50.71 g; Sdd: 2067.74 mg; Potas: 3205.41
mg; Wapn: 496.71 mg; Fosfor: 1222.51 mg; Btonnik pokarmowy: 17.00 g; suma cukrow prostych: 38.55 g; Woda: 880.95 g; Popiot: 12.81

g,

wtorek 2026-04-28

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g (MLEKO), Twardg krajanka potttusty 70g
(MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORCZYCA, LAKTOZA,
SOJA, SELER), Mieko 2% 100ml (MLEKO),
Mleczna kanapka 299 (Zott) 1szt (MLEKO,
ORZECHY , PSZENICAP),

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300ml (MLEKO,
SELER), Pieczen rzymska 100g (JAJA, PSZENICA,
2YTO, SELER, SEZAM), Sos pietruszkowy 100ml
(MLEKO, SELER, PSZENICAP), Ziemniaki 200g ,
Brukselka gotowana 100g ,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g (MLEKO), Jajko gotowane kl. L 1szt
(JAJA), Wedlina - Schab ze spizarni (Drozd)
50g (GORCZYCA, SELER), Pomidor 60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2282.43 kcal; Energia: 8617.28 kJ; Biatko ogétem: 106.38 g; biatko zwierzece: 66.51 g; biatko roslinne:
39.39 g; Thuszcz: 99.11 g; Weglowodany ogdtem: 261.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 43.93 g; Sod: 2389.02 mg; Potas: 3898.23 mg;
Wapn: 517.10 mg; Fosfor: 1352.91 mg; Btonnik pokarmowy: 22.53 g; suma cukréw prostych: 17.86 g; Woda: 986.07 g; Popiot: 16.23 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LU

BIN KUCHNIA KATOWICE
Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lecznica Moscickiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sroda 2026-04-29 Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto
20g (MLEKO), Serek wioski 55g (MLEKO),
Wedlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORCZYCA, SOJA, SELER), Pudding 1 szt.
1Por (MLEKO), Mieko 2% 100ml (MLEKO),

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLEKO,
SELER), Filet z kurczaka gotowany 100g,
Ziemniaki 150g , Kalafior na parze z ziotami 100g ,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g (MLEKO), Pasztet pieczony 50g , Wedlina
- Filet pieczony premium (Cedrob) 50g ,
Pomidor 60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2237.77 kcal; Energia: 9174.49 kJ; Biatko ogétem: 116.27 g; biatko zwierzece: 83.03 g; biatko roslinne:
32.82 g; Tluszcz: 91.13 g; Weglowodany ogdtem: 250.61 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 42.78 g; Séd: 2361.13 mg; Potas: 3395.76 mg;
Wapn: 472.32 mg; Fosfor: 1465.54 mg; Btonnik pokarmowy: 14.53 g; suma cukréw prostych: 26.81 g; Woda: 879.18 g; Popi6t: 15.15 g;

czwartek 2026-04-30

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto

209 (MLEKO), Twarozek potttusty z ziotami 50g

(MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa gotowana
Duda 50g (GORCZYCA, SOJA, SELER), Deser
z korong 1759 (Zott) 1szt (MLEKO), Mieko 2%

100ml (MLEKO),

Zupa ziemniaczana 350ml (MLEKO, SELER),
Pulpet drobiowy 100g (JAJA, PSZENICA, ZYTO,
SELER, SEZAM), Sos mysliwski dietetyczny 100g
(JAJA, GORCZYCA, SELER, PSZENICAP),
Ziemniaki 200g , Cukinia na parze 100g ,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g (MLEKO), Wedlina - Poledwica premium z
indyka 50g (MLEKO, PSZENICA, SOJA), Ser
Z6lty pétttusty (Monki) 50g (MLEKO), Pomidor
60g.,

Wartosci odzywcze: Energia: 2418.37 kcal; Energia: 9913.85 kJ; Biatko ogétem: 106.45 g; biatko zwierzece: 73.14 g; biatko roslinne:
34.89 g; Tluszcz: 97.50 g; Weglowodany ogdtem: 291.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 45.38 g; S6d: 2542.13 mg; Potas: 3774.06 mg;
Wapn: 859.38 mg; Fosfor: 1603.60 mg; Btonnik pokarmowy: 15.78 g; suma cukrow prostych: 32.84 g; Woda: 987.01 g; Popidt: 17.03 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
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