NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lecznica Moscickiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-03-21 Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto
209, Ser z0tty potttusty 50g (MLEKO), Wedlina -
Szynka drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA, SELER),
Mieko 2% 100ml (MLEKO), Banan 1szt,
Actimel 1szt,

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml ( MLEKO),
Schab pieczony 120g (GLUTEN, GORYCZYCA,
ORZECHY AR, PSZENICA, SEZAM), Sos
pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN, ORZECHY
AR, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM), Ziemniaki
150g , Brukselka na parze 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Wedlina - Szynka piastowska (Koztowski)
50g (SOJA), Serek wiejski 100g (MLEKO),
Pomidor 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2535.39 kcal; Energia: 9930.28 kJ; Biatko ogétem: 121.29 g; biatko zwierzece: 68.50 g; biatko roslinne:
39.65 g; Tluszcz: 98.17 g; Weglowodany ogdtem: 313.10 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 41.73 g; Séd: 2313.51 mg; Potas: 4364.86 mg;
Wapn: 820.20 mg; Fosfor: 1414.04 mg; Btonnik pokarmowy: 24.46 g; suma cukréw prostych: 42.88 g; Woda: 988.19 g; Popi6t: 17.39 g;

sobota 2026-03-21

Dieta: LECZNICA SPECJALNA

Chleb pszenno-zytni 120g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 20g, Ser 2oty pétttusty 50g (MLEKO),
Wedlina - Szynka drobiowa 40g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Mieko 2% 100ml (MLEKO), Actimel
1szt, Banan 1szt ,

Zupa selerowa z ziemniakami 300ml ( MLEKO),
Schab pieczony 120g (GLUTEN, GORYCZYCA,
ORZECHY AR, PSZENICA, SEZAM), Sos
pieczeniowy jasny 100ml (GLUTEN, ORZECHY
AR, ORZ. LASKO, SELER, SEZAM), Ziemniaki
150g , Brukselka na parze 150g , Kompot owocowy
250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 120g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 20g, Wedlina - Szynka piastowska
(Koztowski) 50g (SOJA), Serek wiejski 100g
(MLEKO), Pomidor 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2255.79 kcal; Energia: 8760.28 kJ; Biatko ogétem: 114.09 g; biatko zwierzece: 68.14 g; biatko roslinne:
32.81 g; Tluszcz: 88.57 g; Weglowodany ogdtem: 274.82 g; kw. truszcz. nasycone ogdtem: 39.12 g; Séd: 2149.11 mg; Potas: 4358.26 mg;
Wapn: 813.60 mg; Fosfor: 1413.44 mg; Btonnik pokarmowy: 26.98 g; suma cukrow prostych: 39.58 g; Woda: 983.33 g; Popidt: 17.33 g;

niedziela 2026-03-22

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Ser topiony 50g (MLEKO), Wedlina -
Szynka drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA, SELER),
Mieko 2% 100ml (MLEKO), Deser Monte 1Por
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, ORZECH Wt),

Rosét z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA), patka
z kurczaka pieczona 2szt (GLUTEN, GORYCZYCA
, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Marchewka z
groszkiem 100g (OWIES), Kompot owocowy 250m|
(502),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Pasztet drobiowy 1 szt. 1Por
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
PSZENICA, SELER), Pomidor 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2610.48 kcal; Energia: 10732.21 kJ; Biatko ogétem: 112.68 g; biatko zwierzece: 74.94 g; biatko roslinne:
35.01 g; Thuszcz: 118.35 g; Weglowodany ogdtem: 290.24 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 48.40 g; Sdd: 3267.13 mg; Potas: 3470.51
mg; Wapn: 558.61 mg; Fosfor: 1406.25 mg; Btonnik pokarmowy: 17.57 g; suma cukréw prostych: 27.52 g; Woda: 829.74 g; Popiot: 16.73
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niedziela 2026-03-22

Dieta: LECZNICA SPECJALNA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Ser topiony 50g (MLEKO), Wedlina -
Szynka drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA, SELER),
Mieko 2% 100ml (MLEKO), Deser Monte 1Por
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, ORZECH Wt),

Ros6t z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA), patka
z kurczaka pieczona 2szt (GLUTEN, GORYCZYCA
, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Marchewka z
groszkiem 100g (OWIES), Kompot owocowy 250m|
(502),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Pasztet drobiowy 1 szt. 1Por
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
PSZENICA, SELER), Pomidor 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2610.48 kcal; Energia: 10732.21 kJ; Biatko ogétem: 112.68 g; biatko zwierzece: 74.94 g; biatko roslinne:
35.01 g; Thuszcz: 118.35 g; Weglowodany ogdtem: 290.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 48.40 g; Sdd: 3267.13 mg; Potas: 3470.51
mg; Wapn: 558.61 mg; Fosfor: 1406.25 mg; Btonnik pokarmowy: 17.57 g; suma cukréw prostych: 27.52 g; Woda: 829.74 g; Popitt: 16.73
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poniedziatek 2026-03-23

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto
20g, Serek wioski 50g (MLEKO), Wedlina -
Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA , SOJA, SELER), Mieko 2%
100ml (MLEKO), Jogurt biszkoptowy 1szt

Zupa z miesem Selerowa 300ml (MLEKO),
Watrébka drobiowa w sosie wiasnym 100g
(GLUTEN, PSZENICA), Gotowany ryz biaty 200g
(SELER), Fasolka szparagowa 100g ,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
209 , Ser 6ty potttusty 50g (MLEKO), Wedlina
- Szynka drobiowa gotowana Duda 50g

(GORYCZYCA, SOJA, SELER), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2433.57 kcal; Energia: 10023.09 kJ; Biatko ogétem: 112.70 g; biatko zwierzece: 77.22 g; biatko rolinne:
32.68 g; Tluszcz: 98.01 g; Weglowodany ogdtem: 286.71 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.77 g; Séd: 2483.69 mg; Potas: 2553.96 mg;
Wapn: 802.01 mg; Fosfor: 1597.96 mg; Btonnik pokarmowy: 13.47 g; suma cukréw prostych: 14.43 g; Woda: 677.82 g; Popiot: 14.53 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lecznica Moscickiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
poniedziatek 2026-03-23 Dieta: LECZNICA SPECJALNA

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto
209 , Serek wtoski 50g (MLEKO), Wedlina -
Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA , SOJA, SELER), Mieko 2%
100ml (MLEKO), Jogurt biszkoptowy 1szt

Zupa z miesem Selerowa 300ml (MLEKO),
Watrébka drobiowa w sosie wiasnym 100g
(GLUTEN, PSZENICA), Gotowany ryz biaty 200g
(SELER), Fasolka szparagowa 100g ,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
209 , Ser 6ty potttusty 50g (MLEKO), Wedlina
- Szynka drobiowa gotowana Duda 50g

(GORYCZYCA, SOJA, SELER), Pomidor 60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2435.11 kcal; Energia: 10029.24 kJ; Biatko ogétem: 112.80 g; biatko zwierzece: 77.22 g; biatko rolinne:
32.77 g; Tluszcz: 98.03 g; Weglowodany ogdtem: 287.08 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 41.78 g; Sod: 2484.51 mg; Potas: 2582.86 mg;
Wapn: 802.93 mg; Fosfor: 1600.12 mg; Btonnik pokarmowy: 13.59 g; suma cukréw prostych: 14.44 g; Woda: 687.53 g; Popiot: 14.58 g;

wtorek 2026-03-24

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Wedlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA,
SOJA, SELER), Mieko 2% 100m| (MLEKO),
Mleczna kanapka 1szt ,

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml| (MLEKO),
Makaron z serem twarogowym i sosem owocowym
3509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA),

Wedlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA, SOJA, SELER), Pomidor 60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2397.67 kcal; Energia: 9937.82 kJ; Biatko ogotem: 114.39 g; biatko zwierzece: 71.35 g; biatko roslinne:
42.63 g; Thuszcz: 73.91 g; Weglowodany ogdtem: 331.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.97 g; Sod: 2628.57 mg; Potas: 2472.54 mg;
Wapn: 427.22 mg; Fosfor: 1366.21 mg; Btonnik pokarmowy: 16.26 g; suma cukréw prostych: 37.54 g; Woda: 746.43 g; Popiot: 13.36 g;

wtorek 2026-03-24

Dieta: LECZNICA SPECJAL

NA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Wedlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA,
SOJA, SELER), Mleczna kanapka 1szt , Mieko
2% 100ml (MLEKO),

Zupa kalafiorowa z ziemniakami 300ml (MLEKO),
Makaron z serem twarogowym i sosem owocowym
3509 (MLEKO, GLUTEN, JAJA),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA),

Wedlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA, SOJA, SELER), Pomidor 60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2397.67 kcal; Energia: 9937.82 kJ; Biatko ogotem: 114.39 g; biatko zwierzece: 71.35 g; biatko roslinne:
42.63 g; Thuszcz: 73.91 g; Weglowodany ogdtem: 331.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogotem: 34.97 g; Sod: 2628.57 mg; Potas: 2472.54 mg;
Wapn: 427.22 mg; Fosfor: 1366.21 mg; Btonnik pokarmowy: 16.26 g; suma cukréw prostych: 37.54 g; Woda: 746.43 g; Popiot: 13.36 g;

$roda 2026-03-25

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Twardg krajanka plaster 50g (MLEKO),
Wedlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA, SOJA, SELER), Pudding 1 szt.
1Por (MLEKO), Mieko 2% 100ml (MLEKO),

Zupa ziemniaczana 300ml (MLEKO), Lopatka
wieprzowa pieczona 100g (GLUTEN, GORYCZYCA
, ORZECHY AR, SEZAM), Szpinak na ciepto 100g ,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Pasztet pieczony 50g , Wedlina - Filet
pieczony premium Cedrob 50g , Pomidor 60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2347.13 kcal; Energia: 9564.78 kJ; Biatko ogétem: 107.42 g; biatko zwierzece: 77.73 g; biatko roslinne:
29.27 g; Tluszcz: 121.60 g; Weglowodany ogotem: 217.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 51.26 g; Sdd: 2345.04 mg; Potas: 2469.68
mg; Wapn: 459.49 mg; Fosfor: 1283.11 mg; Btonnik pokarmowy: 11.70 g; suma cukréw prostych: 25.87 g; Woda: 719.85 g; Popiot: 13.49
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$roda 2026-03-25

Dieta: LECZNICA SPECJALNA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Twardg krajanka plaster 50g (MLEKO),
Wedlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA, SOJA, SELER), Pudding 1 szt.
1Por (MLEKO), Mieko 2% 100ml (MLEKO),

Zupa ziemniaczana 300ml (MLEKO), Lopatka
wieprzowa pieczona 100g (GLUTEN, GORYCZYCA
, ORZECHY AR, SEZAM), Szpinak na ciepto 100g ,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Pasztet pieczony 50g , Wedlina - Filet
pieczony premium Cedrob 50g , Pomidor 60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2347.13 kcal; Energia: 9564.78 kJ; Biatko ogétem: 107.42 g; biatko zwierzece: 77.73 g; biatko roslinne:
29.27 g; Tluszcz: 121.60 g; Weglowodany ogotem: 217.28 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 51.26 g; Sdd: 2345.04 mg; Potas: 2469.68
mg; Wapn: 459.49 mg; Fosfor: 1283.11 mg; Btonnik pokarmowy: 11.70 g; suma cukréw prostych: 25.87 g; Woda: 719.85 g; Popiot: 13.49
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lecznica Moscickiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
czwartek 2026-03-26 Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto
20g , Twarozek z ziotami 50g (MLEKO),
Wedlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA, SOJA, SELER), Jogurt
biszkoptowy 1szt , Mieko 2% 100ml (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Klopsiki wieprzowe duszone 100g ( JAJA,
PSZENICA, 2YTO, SEZAM ), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Bukiet
warzyw na parze z ziotami 100g ( SELER),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Wedlina - Szynka debowa drobiowa
Nikpol 50g , Ser z4ity potttusty 50g (MLEKO),
Pomidor 60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2554.98 kcal; Energia: 9921.52 kJ; Biatko ogétem: 108.89 g; biatko zwierzece: 69.84 g; biatko roslinne:
35.85 g; Thuszcz: 115.34 g; Weglowodany ogdtem: 287.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.87 g; Sdd: 2102.82 mg; Potas: 3490.00
mg; Wapn: 772.28 mg; Fosfor: 1470.10 mg; Blonnik pokarmowy: 17.53 g; suma cukréw prostych: 16.03 g; Woda: 857.85 g; Popi6t: 16.43

g;

czwartek 2026-03-26

Dieta: LECZNICA SPECJALNA

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto
20g , Twarozek z ziotami 50g (MLEKO),
Wedlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA, SOJA, SELER), Jogurt
biszkoptowy 1szt , Mieko 2% 100ml (MLEKO),

Zupa koperkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Klopsiki wieprzowe duszone 100g ( JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SEZAM ), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Bukiet
warzyw na parze z ziotami 100g ( SELER),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Wedlina - Szynka debowa drobiowa
Nikpol 50g , Ser z4tty potttusty 50g (MLEKO),
Pomidor 60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2554.98 kcal; Energia: 9921.52 kJ; Biatko ogétem: 108.89 g; biatko zwierzece: 69.84 g; biatko roslinne:
35.85 g; Thuszcz: 115.34 g; Weglowodany ogdtem: 287.27 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 46.87 g; Sdd: 2102.82 mg; Potas: 3490.00
mg; Wapn: 772.28 mg; Fosfor: 1470.10 mg; Btonnik pokarmowy: 17.53 g; suma cukréw prostych: 16.03 g; Woda: 857.85 g; Popi6t: 16.43

g;

piatek 2026-03-27

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 20g, Midd 25g 1szt
(ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SEZAM),
Twarozek waniliowy 50g , Mieko 2% 100ml
(MLEKO), Ciasteczko Lubi$ 1szt,

Rosét z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA), Filet
z miruny pieczony z cytryng 100g ( S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, ORZECH Wt, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Marchewka z groszkiem
200g (OWIES),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Wedlina - Szynka drobiowa gotowana
Duda 50g (GORYCZYCA , SOJA, SELER),
Serek wioski 559 (MLEKO), Pomidor 60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2179.68 kcal; Energia: 8943.21 kJ; Biatko ogétem: 107.47 g; biatko zwierzece: 77.79 g; biatko roslinne:
27.52 g; Tluszcz: 81.54 g; Weglowodany ogdtem: 267.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 33.99 g; Sod: 1803.81 mg; Potas: 3291.48 mg;
Wapn: 424.08 mg; Fosfor: 1272.82 mg; Btonnik pokarmowy: 15.68 g; suma cukréw prostych: 28.04 g; Woda: 872.57 g; Popiot: 12.37 g;

piatek 2026-03-27

Dieta: LECZNICA SPECJALNA

Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 20g, Miéd 25g 1szt
(ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SEZAM),
Twarozek waniliowy 50g , Mieko 2% 100ml
(MLEKO), Ciasteczko Lubi$ 1szt,

Ros6t z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA), Filet
Z miruny pieczony z cytryng 100g (S02, GLUTEN,
GORYCZYCA, ORZECH Wt, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Marchewka z groszkiem
200g (OWIES),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Wedlina - Szynka drobiowa gotowana
Duda 50g (GORYCZYCA , SOJA, SELER),
Serek wioski 559 (MLEKO), Pomidor 60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2179.68 kcal; Energia: 8943.21 kJ; Biatko ogétem: 107.47 g; biatko zwierzece: 77.79 g; biatko roslinne:
27.52 g; Tluszcz: 81.54 g; Weglowodany ogdtem: 267.29 g; kw. tluszcz. nasycone ogoétem: 33.99 g; Sod: 1803.81 mg; Potas: 3291.48 mg;
Wapn: 424.08 mg; Fosfor: 1272.82 mg; Btonnik pokarmowy: 15.68 g; suma cukrow prostych: 28.04 g; Woda: 872.57 g; Popidt: 12.37 g;

sobota 2026-03-28

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g, Ser zotty potttusty 50g (MLEKO), Wedlina -
Szynka drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA, SELER),
Mieko 2% 100ml (MLEKO), Jogurt biszkoptowy
1szt ,

Zupa jarzynowa 3-sktadnikowa 300ml (MLEKO),
Gulasz drobiowy z warzywami 200g ( SOJA,
SELER), Gotowana kasza jgczmienna 2009
(JECZMIEN), Kalafior na parze 150g,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Wedlina - Szynka drobiowa gotowana
Duda 50g (GORYCZYCA , SOJA, SELER),
Serek fromage gorski przysmak 40g ( MLEKO),
Pomidor 60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2893.62 kcal; Energia: 11932.67 kJ; Biatko ogétem: 122.22 g; biatko zwierzece: 79.02 g; biatko roslinne:
41.29 g; Tluszcz: 128.10 g; Weglowodany ogdtem: 334.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 53.16 g; Sod: 3534.87 mg; Potas: 3434.80
mg; Wapn: 773.10 mg; Fosfor: 1746.69 mg; Btonnik pokarmowy: 23.30 g; suma cukréw prostych: 15.25 g; Woda: 959.28 g; Popiot: 19.54
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lecznica Moscickiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
sobota 2026-03-28 Dieta: LECZNICA SPECJALNA

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto
209, Ser z0tty potttusty 50g (MLEKO), Wedlina -
Szynka drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA, SELER),
Mleko 2% 100ml (MLEKO), Jogurt biszkoptowy
1szt,

Zupa jarzynowa 3-sktadnikowa 300ml (MLEKO),
Gulasz drobiowy z warzywami 200g ( SOJA,
SELER), Gotowana kasza jeczmienna 200g
(JECZMIEN), Kalafior na parze 150g,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Wedlina - Szynka drobiowa gotowana
Duda 50g (GORYCZYCA , SOJA, SELER),
Serek fromage gorski przysmak 40g (MLEKO),
Pomidor 60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2893.62 kcal; Energia: 11932.67 kJ; Biatko ogétem: 122.22 g; biatko zwierzece: 79.02 g; biatko rolinne:
41.29 g; Thuszcz: 128.10 g; Weglowodany ogétem: 334.41 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 53.16 g; Séd: 3534.87 mg; Potas: 3434.80
mg; Wapn: 773.10 mg; Fosfor: 1746.69 mg; Blonnik pokarmowy: 23.30 g; suma cukréw prostych: 15.25 g; Woda: 959.28 g; Popi6t: 19.54

g;

niedziela 2026-03-29

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Ser topiony 50g (MLEKO), Wedlina -
Szynka drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA, SELER),
Mieko 2% 100ml (MLEKO), Deser Monte 1Por
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, ORZECH Wt),

Rosét z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA), patka
z kurczaka pieczona 2szt (GLUTEN, GORYCZYCA
, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Marchewka z
groszkiem 100g (OWIES), Kompot owocowy 250m|
(S02),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Pasztet drobiowy 1 szt. 1Por
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
PSZENICA, SELER), Pomidor 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2610.48 kcal; Energia: 10732.21 kJ; Biatko ogétem: 112.68 g; biatko zwierzece: 74.94 g; biatko roslinne:
35.01 g; Thuszcz: 118.35 g; Weglowodany ogdtem: 290.24 g; kw. tiuszcz. nasycone ogétem: 48.40 g; Séd: 3267.13 mg; Potas: 3470.51
mg; Wapn: 558.61 mg; Fosfor: 1406.25 mg; Btonnik pokarmowy: 17.57 g; suma cukréw prostych: 27.52 g; Woda: 829.74 g; Popiot: 16.73

91

niedziela 2026-03-29

Dieta: LECZNICA SPECJAL

NA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
209, Ser topiony 50g (MLEKO), Wedlina -
Szynka drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA, SELER),
Mieko 2% 100ml (MLEKO), Deser Monte 1Por
(MLEKO, GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, ORZECH Wt.),

Ros6t z makaronem 300ml (GLUTEN, JAJA), patka
z kurczaka pieczona 2szt (GLUTEN, GORYCZYCA
, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Marchewka z
groszkiem 100g (OWIES), Kompot owocowy 250m|
(502),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Pasztet drobiowy 1 szt. 1Por
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
PSZENICA, SELER), Pomidor 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2610.48 kcal; Energia: 10732.21 kJ; Biatko ogétem: 112.68 g; biatko zwierzece: 74.94 g; biatko roslinne:
35.01 g; Thuszcz: 118.35 g; Weglowodany ogdtem: 290.24 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 48.40 g; Sdd: 3267.13 mg; Potas: 3470.51
mg; Wapn: 558.61 mg; Fosfor: 1406.25 mg; Btonnik pokarmowy: 17.57 g; suma cukréw prostych: 27.52 g; Woda: 829.74 g; Popitt: 16.73

91

poniedziatek 2026-03-30

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto
209, Serek wioski 50g (MLEKO), Wedlina -
Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA , SOJA, SELER), Mieko 2%
100ml (MLEKO), Jogurt biszkoptowy 1szt

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml ( SELER), Filet z
kurczaka w sosie paprykowym 100g ( SELER),
Gotowany ryz biaty 200g (SELER), Fasolka
szparagowa 100g ,

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto
209 , Ser 6ty potttusty 50g (MLEKO), Wedlina
- Szynka drobiowa gotowana Duda 50g

(GORYCZYCA, SOJA, SELER), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2290.36 kcal; Energia: 9458.17 kJ; Biatko ogétem: 103.20 g; biatko zwierzece: 66.01 g; biatko roslinne:
35.28 g; Tluszcz: 78.38 g; Weglowodany ogdtem: 303.86 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.90 g; Séd: 2328.76 mg; Potas: 2290.56 mg;
Wapn: 765.20 mg; Fosfor: 1381.53 mg; Btonnik pokarmowy: 14.19 g; suma cukréw prostych: 13.70 g; Woda: 603.98 g; Popi6t: 13.88 g;

poniedziatek 2026-03-30

Dieta: LECZNICA SPECJAL

NA

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto
209 , Serek wtoski 50g (MLEKO), Wedlina -
Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA , SOJA, SELER), Mieko 2%
100ml (MLEKO), Jogurt biszkoptowy 1szt

Zupa pomidorowa z ryzem 300ml ( SELER), Filet z
kurczaka w sosie paprykowym 100g ( SELER),
Gotowany ryz biaty 200g (SELER), Fasolka
szparagowa 100g ,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
209 , Ser z6tty péttusty 50g (MLEKO), Wedlina
- Szynka drobiowa gotowana Duda 50g

(GORYCZYCA, SOJA, SELER), Pomidor 60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2291.90 kcal; Energia: 9464.32 kJ; Biatko ogétem: 103.29 g; biatko zwierzece: 66.01 g; biatko roslinne:
35.37 g; Tluszcz: 78.40 g; Weglowodany ogdtem: 304.23 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 34.90 g; Sod: 2329.58 mg; Potas: 2319.46 mg;
Wapn: 766.12 mg; Fosfor: 1383.68 mg; Btonnik pokarmowy: 14.31 g; suma cukréw prostych: 13.71 g; Woda: 613.70 g; Popi6t: 13.93 g;
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lecznica Moscickiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
wtorek 2026-03-31 Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto
20g , Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Wedlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA,
SOJA, SELER), Mieko 2% 100ml (MLEKO),
Mleczna kanapka 1szt ,

Zupa krupnik bez miesa z kasza jeczmienng i
ziemniakami 300ml (JECZMIEN), Kluski leniwe z
mastem i cukrem 3509 (JAJA, PSZENICA),
Suréwka z marchewki i jabtka 100g 1Por ,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
209 , Jajko gotowane k. L 1szt (JAJA),

Wedlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA, SOJA, SELER), Pomidor 60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2422.61 kcal; Energia: 10007.19 kJ; Biatko ogétem: 97.13 g; biatko zwierzece: 39.59 g; biatko roslinne:
28.63 g; Tluszcz: 83.70 g; Weglowodany ogdtem: 323.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.63 g; S6d: 2565.54 mg; Potas: 2002.39 mg;
Wapn: 260.60 mg; Fosfor: 910.51 mg; Btonnik pokarmowy: 12.92 g; suma cukrow prostych: 28.90 g; Woda: 484.29 g; Popiét: 10.64 g;

wtorek 2026-03-31

Dieta: LECZNICA SPECJALNA

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto
20g , Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Wedlina - Szynka drobiowa 50g
(MLEKO, GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA,
SOJA, SELER), Mleczna kanapka 1szt , Mieko
2% 100ml (MLEKO),

Zupa krupnik bez miesa z kasza jeczmienng i
ziemniakami 300ml (JECZMIEN), Kluski leniwe z
mastem i cukrem 3509 (JAJA, PSZENICA),
Suréwka z marchewki i jabtka 100g 1Por ,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
209 , Jajko gotowane k. L 1szt (JAJA),

Wedlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA, SOJA, SELER), Pomidor 60g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2422.61 kcal; Energia: 10007.19 kJ; Biatko ogétem: 97.13 g; biatko zwierzece: 39.59 g; biatko roslinne:
28.63 g; Tluszcz: 83.70 g; Weglowodany ogdtem: 323.94 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 35.63 g; Séd: 2565.54 mg; Potas: 2002.39 mg;
Wapn:: 260.60 mg; Fosfor: 910.51 mg; Btonnik pokarmowy: 12.92 g; suma cukréw prostych: 28.90 g; Woda: 484.29 g; Popiét: 10.64 g;
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