NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lecznica Moscickiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

$roda 2026-03-11

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto
15g , Serek fromage gorski przysmak 40g
(MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa gotowana
Duda 40g (GORYCZYCA, SOJA, SELER),
Deser z korong 1szt, Mleko 2% 100ml

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO),
Bitki wieprzowe duszone w sosie wiasnym 100g
(GLUTEN, PSZENICA), Ziemniaki 200g , Brukselka
na parze 80g,

(MLEKO),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
15g , Ser topiony 40g (MLEKO), Wedlina -
Szynka drobiowa gotowana Duda 40g
(GORYCZYCA, SOJA, SELER), Pomidor 50g ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2391.67 kcal; Energia: 9738.11 kJ; Biatko ogétem: 104.95 g; biatko zwierzece: 66.15 g; biatko roslinne:
38.16 g; Tluszcz: 100.12 g; Weglowodany ogdtem: 286.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 48.32 g; Séd: 2860.84 mg; Potas: 4051.85
mg; Wapn: 636.95 mg; Fosfor: 1477.65 mg; Btonnik pokarmowy: 20.98 g; suma cukréw prostych: 31.93 g; Woda: 1016.39 g; Popi6t: 18.06

$roda 2026-03-11

Dieta: LECZNICA SPECJALNA

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto
15g , Serek fromage gorski przysmak 40g
(MLEKO), Wedlina - Szynka drobiowa gotowana
Duda 40g (GORYCZYCA, SOJA, SELER),
Mieko 2% 100ml (MLEKO), Deser z korong
1szt

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO),
Bitki wieprzowe duszone w sosie wiasnym 100g
(GLUTEN, PSZENICA), Ziemniaki 200g , Brukselka
na parze 80g,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
15g , Ser topiony 40g (MLEKO), Wedlina -
Szynka drobiowa gotowana Duda 40g
(GORYCZYCA, SOJA, SELER), Pomidor 50g ,

g;

Wartosci odzywcze: Energia: 2391.67 kcal; Energia: 9738.11 kJ; Biatko ogétem: 104.95 g; biatko zwierzece: 66.15 g; biatko roslinne:
38.16 g; Tluszcz: 100.12 g; Weglowodany ogdtem: 286.44 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 48.32 g; Séd: 2860.84 mg; Potas: 4051.85
mg; Wapn: 636.95 mg; Fosfor: 1477.65 mg; Btonnik pokarmowy: 20.98 g; suma cukréw prostych: 31.93 g; Woda: 1016.39 g; Popi6t: 18.06

czwartek 2026-03-12

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
159, Pasta z groszku zielonego 50g ( MLEKO,
OWIES), Wedlina - Szynka drobiowa gotowana
Duda 40g (GORYCZYCA , SOJA, SELER),
Ciasteczko Lubi$ 1szt , Mieko 2% 100ml
(MLEKO),

Zupa barszcz biaty dietetyczny 350ml ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER), Pulpet drobiowy w sosie
pietruszkowym 100g (JAJA, PSZENICA, ZYTO,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw
na parze 80g (SELER),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
15g , Wedlina - Szynka debowa drobiowa
Nikpol 40g , Ser zotty potttusty 40g (MLEKO),
Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2224.05 kcal; Energia: 8774.23 kJ; Biatko ogétem: 100.02 g; biatko zwierzece: 61.90 g; biatko roslinne:
36.97 g; Tluszcz: 78.10 g; Weglowodany ogdtem: 295.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.23 g; Sod: 2279.03 mg; Potas: 3477.77 mg;
Wapn: 611.98 mg; Fosfor: 1365.55 mg; Btonnik pokarmowy: 17.41 g; suma cukréw prostych: 14.94 g; Woda: 851.99 g; Popiot: 16.12 g;

czwartek 2026-03-12

Dieta: LECZNICA SPECJALNA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
159 , Pasta z groszku zielonego 50g ( MLEKO,
OWIES), Wedlina - Szynka drobiowa gotowana
Duda 40g (GORYCZYCA , SOJA, SELER),
Mieko 2% 100ml (MLEKO), Ciasteczko Lubi$
1szt

Zupa barszcz biaty dietetyczny 350ml ( GLUTEN,
PSZENICA, SELER), Pulpet drobiowy w sosie
pietruszkowym 100g (JAJA, PSZENICA, ZYTO,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Bukiet warzyw
na parze 80g (SELER),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
159 , Wedlina - Szynka debowa drobiowa
Nikpol 40g , Ser zbtty potttusty 40g (MLEKO),
Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2224.05 kcal; Energia: 8774.23 kJ; Biatko ogétem: 100.02 g; biatko zwierzece: 61.90 g; biatko roslinne:
36.97 g; Tluszcz: 78.10 g; Weglowodany ogdtem: 295.75 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 32.23 g; Sod: 2279.03 mg; Potas: 3477.77 mg;
Wapn: 611.98 mg; Fosfor: 1365.55 mg; Btonnik pokarmowy: 17.41 g; suma cukrow prostych: 14.94 g; Woda: 851.99 g; Popidt: 16.12 g;

piatek 2026-03-13

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g, Midd 25g 2szt
(ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SEZAM),
Twarozek waniliowy 50g , Mleko 2% 100ml
(MLEKO), Mleczna kanapka 1szt

Zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER), Filet z miruny pieczony z cytryng 100g
(S02, GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH Wi,
SOJA, SELER, SEZAM), Gotowany ryz biaty 150g
(SELER), Brokuty na parze 80g,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
15g , Wedlina - Szynka drobiowa gotowana
Duda 40g (GORYCZYCA , SOJA, SELER),
Serek wioski 40g (MLEKO), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1895.92 kcal; Energia: 7931.25 kJ; Biatko ogdtem: 87.35 g; biatko zwierzece: 59.88 g; biatko roslinne:
27.47 g; Tluszcz: 58.45 g; Weglowodany ogdtem: 261.63 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 24.97 g; Sod: 1531.98 mg; Potas: 1745.86 mg;
Wapn: 371.03 mg; Fosfor: 1015.38 mg; Btonnik pokarmowy: 9.07 g; suma cukrow prostych: 23.80 g; Woda: 550.38 g; Popi6t: 9.53 g;

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lecznica Moscickiego

Sniadanie Obiad Kolacja
Il $niadanie Podwieczorek Positek nocny
piatek 2026-03-13 Dieta: LECZNICA SPECJALNA

Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 15g , Midd 25g 1szt
(ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SEZAM),
Twarozek waniliowy 50g , Mleko 2% 100m|
(MLEKO), Mleczna kanapka 1szt ,

Zupa rosot z makaronem 350ml (GLUTEN, JAJA,
SELER), Filet z miruny pieczony z cytryng 100g
(802, GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH Wt,
SOJA, SELER, SEZAM), Gotowany ryz biaty 150g
(SELER), Brokuty na parze 80g,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
15g , Wedlina - Szynka drobiowa gotowana
Duda 40g (GORYCZYCA, SOJA, SELER),
Serek wioski 40g (MLEKO), Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1814.92 kcal; Energia: 7592.00 kJ; Biatko ogdtem: 87.28 g; biatko zwierzece: 59.81 g; biatko roslinne:
2747 g; Tluszcz: 58.45 g; Weglowodany ogétem: 241.75 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 24.97 g; S6d: 1530.23 mg; Potas: 1734.36 mg;
Wapn: 369.78 mg; Fosfor: 1011.38 mg; Btonnik pokarmowy: 9.07 g; suma cukrow prostych: 23.30 g; Woda: 545.38 g; Popi6t: 9.48 g;

sobota 2026-03-14

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
15g, Ser zolty pétttusty 40g (MLEKO), Wedlina -
Szynka drobiowa gotowana Duda 40g
(GORYCZYCA, SOJA, SELER), Mieko 2%
100ml (MLEKO), Skyr waniliowy 1szt

Zupa brokutowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Klopsiki wieprzowe duszone 100g (JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SEZAM), Sos pieczeniowy
dietetyczny 80ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Cukinia

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
159 , Wedlina - Szynka drobiowa gotowana
Duda 40g (GORYCZYCA, SOJA, SELER), Ser
topiony 50g (MLEKO), Pomidor 50g ,

na parze 809,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2514.58 kcal; Energia: 10025.50 kJ; Biatko ogétem: 119.01 g; biatko zwierzece: 66.44 g; biatko roslinne:
35.65 g; Ttuszcz: 112.59 g; Weglowodany ogdtem: 271.01 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 48.46 g; S6d: 2992.36 mg; Potas: 3557.24
mg; Wapn: 910.97 mg; Fosfor: 1451.78 mg; Btonnik pokarmowy: 16.10 g; suma cukrow prostych: 14.48 g; Woda: 869.11 g; Popiét: 17.64

sobota 2026-03-14

Dieta: LECZNICA SPECJAL

NA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Ser z0tty potttusty 50g (MLEKO), Wedlina -
Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA, SOJA, SELER), Mieko 2%
100ml (MLEKO), Skyr waniliowy 1szt

Zupa brokutowa z ziemniakami 300ml ( MLEKO),
Klopsiki wieprzowe duszone 100g (JAJA,
PSZENICA, ZYTO, SEZAM), Sos pieczeniowy
dietetyczny 100ml (GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ.
LASKO, SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Cukinia

na parze 100g,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Wedlina - Szynka drobiowa gotowana
Duda 50g (GORYCZYCA, SOJA, SELER), Ser
topiony 50g (MLEKO), Pomidor 60g ,

gv

Wartosci odzywcze: Energia: 2617.82 kcal; Energia: 10439.25 kJ; Biatko ogétem: 122.97 g; biatko zwierzece: 71.13 g; biatko roslinne:
35.41 g; Ttuszcz: 123.16 g; Weglowodany ogétem: 269.17 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 55.10 g; Sod: 3168.44 mg; Potas: 3588.29
mg; Wapn: 990.85 mg; Fosfor: 1522.32 mg; Btonnik pokarmowy: 15.82 g; suma cukrow prostych: 14.40 g; Woda: 890.62 g; Popiét: 18.57

niedziela 2026-03-15

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
209, Ser topiony 40g (MLEKO), Wedlina -
Szynka drobiowa gotowana Duda 40g
(GORYCZYCA , SOJA, SELER), Mieko 2%
100ml (MLEKO), Banan 1szt,

Ros6t z makaronem krajanka 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORYCZYCA , SELER, SEZAM),
Ziemniaki 2009 , Brokuty na parze 80g,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
15g , Wedlina - Szynka debowa drobiowa
Nikpol 40g , Ser 26ty potttusty 40g (MLEKO),
Pomidor 50g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2358.81 kcal; Energia: 9420.51 kJ; Biatko ogétem: 102.98 g; biatko zwierzece: 67.26 g; biatko roslinne:
35.82 g; Thuszcz: 93.39 g; Weglowodany ogdtem: 291.55 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 43.71 g; Sod: 2433.72 mg; Potas: 3729.92 mg;
Wapn: 856.73 mg; Fosfor: 1450.44 mg; Btonnik pokarmowy: 16.43 g; suma cukréw prostych: 30.61 g; Woda: 859.93 g; Popiot: 17.53 g;

niedziela 2026-03-15

Dieta: LECZNICA SPECJALNA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
209, Ser topiony 40g (MLEKO), Wedlina -
Szynka drobiowa gotowana Duda 40g
(GORYCZYCA , SOJA, SELER), Mieko 2%

Ros6t z makaronem krajanka 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA), patka z kurczaka pieczona 2szt
(GLUTEN, GORYCZYCA, SELER, SEZAM),
Ziemniaki 200g , Brokuty na parze 80g,

100ml (MLEKO), Banan 1szt,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Wedlina - Szynka debowa drobiowa
Nikpol 40g , Ser zotty potttusty 40g (MLEKO),
Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA),

91

Wartosci odzywcze: Energia: 2828.87 kcal; Energia: 11388.56 kJ; Biatko ogdtem: 114.55 g; biatko zwierzece: 67.60 g; biatko roslinne:
47.05 g; Tluszcz: 104.01 g; Weglowodany ogotem: 374.64 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 48.08 g; Sod: 3033.07 mg; Potas: 3753.15
mg; Wapn: 875.42 mg; Fosfor: 1549.77 mg; Btonnik pokarmowy: 18.51 g; suma cukréw prostych: 33.44 g; Woda: 856.69 g; Popiot: 19.23

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

Wydrukowat: Admi
Wiasnosé (...). Wszelkie prawa zastrzezone

strona2z5
nistrator, Data i godzina wydruku: 2026-03-09 14:42:34




NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lecznica Moscickiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Podwieczorek

Obiad

Kolacja
Positek nocny

poniedziatek 2026-03-16

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb pszenno-zytni 120g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 20g, Serek wioski 50g (MLEKO),
Wedlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA , SOJA, SELER), Mieko 2%
100ml (MLEKO), Deser z korong 1szt,

Zupa barszcz ukrainski 300ml (MLEKO, SELER),
Nale$niki z twarogiem i szpinakiem 2szt ( MLEKO,

GLUTEN), Marchewka kostka gotowana opruszona
ziotami 100g (SELER), Kompot owocowy 250ml

(802),

Chleb pszenno-zytni 120g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 20g, Ser topiony 50g (MLEKO),
Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 40g
(GORYCZYCA , SELER), Pomidor 509 ,

Wartosci odzywcze: Energia: 1973.10 kcal; Energia: 7801.11 kJ; Biatko ogdtem: 90.04 g; biatko zwierzece: 63.35 g; biatko roslinne:
26.28 g; Tluszcz: 80.43 g; Weglowodany ogdtem: 240.73 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 43.34 g; S6d: 2694.71 mg; Potas: 2602.45 mg;
Wapn: 904.55 mg; Fosfor: 1303.05 mg; Btonnik pokarmowy: 20.80 g; suma cukréw prostych: 51.19 g; Woda: 925.74 g; Popi6t: 15.68 g;

poniedziatek 2026-03-16

Dieta: LECZNICA SPECJALNA

Chleb pszenno-zytni 120g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 20g, Serek wioski 50g (MLEKO),
Wedlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA , SOJA, SELER), Mieko 2%
100ml (MLEKO), Deser z korong 1szt,

Zupa barszcz ukrainski 300ml (MLEKO, SELER),
Nale$niki z twarogiem i szpinakiem 2szt ( MLEKO,

GLUTEN), Marchewka kostka gotowana opruszona
ziotami 100g (SELER), Kompot owocowy 250ml

(802),

Chleb pszenno-zytni 120g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 20g, Ser topiony 50g (MLEKO),
Wedlina - Schab ze spizarni Drozd 50g
(GORYCZYCA, SELER), Pomidor 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2001.48 kcal; Energia: 7819.56 kJ; Biatko ogétem: 91.97 g; biatko zwierzece: 65.00 g; biatko roslinne:
26.56 g; Tluszcz: 82.36 g; Weglowodany ogdtem: 241.89 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 44.04 g; Séd: 2697.35 mg; Potas: 2724.91 mg;
Wapn: 908.86 mg; Fosfor: 1330.96 mg; Btonnik pokarmowy: 21.17 g; suma cukréw prostych: 51.26 g; Woda: 962.28 g; Popiot: 15.93 g;

wtorek 2026-03-17

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto
209 , Serek wiejski 50g (MLEKO), Wedlina -
Poledwica sopocka Koztowski 30g , Mieko 2%
100ml (MLEKO), Ciasteczko Lubi$ 1szt,

Zupa koperkowa z makaronem 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA), Zraz wieprzowy
duszony 100g (GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY AR, ORZ. LASKO, PSZENICA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Kalafior na parze 100g,

Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 120g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 20g, Twarozek 40g (MLEKO), Wedlina
- Szynka drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA, LAKTOZA, SOJA, SELER),
Pomidor 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2174.32 kcal; Energia: 8525.35 kJ; Biatko ogétem: 85.73 g; biatko zwierzece: 45.22 g; biatko roslinne:
33.18 g; Tluszcz: 89.08 g; Weglowodany ogdtem: 273.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.43 g; S6d: 2139.20 mg; Potas: 2876.44 mg;
Wapn: 302.35 mg; Fosfor: 1022.31 mg; Btonnik pokarmowy: 18.08 g; suma cukrow prostych: 25.59 g; Woda: 798.22 g; Popidt: 12.96 g;

wtorek 2026-03-17

Dieta: LECZNICA SPECJALNA

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto
209, Serek wiejski 50g (MLEKO), Wedlina -
Poledwica sopocka Koztowski 30g , Mieko 2%
100ml (MLEKO), Ciasteczko Lubi$ 1szt

Zupa koperkowa z makaronem 300ml ( MLEKO,
GLUTEN, JAJA, PSZENICA), Zraz wieprzowy
duszony 100g (GLUTEN, GORYCZYCA , JAJA,
ORZECHY AR, ORZ. LASKO, PSZENICA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Kalafior na parze 100g,
Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb pszenno-zytni 120g (PSZENICA, ZYTO),
Masto 20g , Twarozek 40g (MLEKO), Pomidor
809,

Wartosci odzywcze: Energia: 2135.63 kcal; Energia: 8369.35 kJ; Biatko ogdtem: 77.25 g; biatko zwierzece: 37.07 g; biatko roslinne:
32.85 g; Tluszcz: 88.59 g; Weglowodany ogdtem: 273.82 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 36.32 g; Sod: 1845.92 mg; Potas: 2724.18 mg;
Wapn: 299.44 mg; Fosfor: 928.29 mg; Btonnik pokarmowy: 18.08 g; suma cukréw prostych: 25.59 g; Woda: 766.64 g; Popidt: 11.92 g;

$roda 2026-03-18

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g, Serek naturalny 50g (MLEKO), Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA, SELER),
Pomidor 80g , Mieko 2% 100ml (MLEKO), Skyr
waniliowy 1szt,

Zupa jarzynowa 3-sktadnikowa 300ml ( MLEKO),
Cukinia faszerowana warzywami i miesem 350g
(SELER), Bukiet warzyw na parze z ziotami 100g
(SELER), Kompot owocowy 250ml (S02),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
209 , Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA), Szynka
drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA, LAKTOZA, SOJA, SELER),
Pomidor 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2404.42 kcal; Energia: 9781.71 kJ; Biatko ogétem: 118.20 g; biatko zwierzece: 63.89 g; biatko roslinne:
35.84 g; Ttuszcz: 112.97 g; Weglowodany ogdtem: 247.82 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 41.86 g; S6d: 2340.20 mg; Potas: 3648.82
mg; Wapn: 419.64 mg; Fosfor: 1317.94 mg; Btonnik pokarmowy: 19.79 g; suma cukréw prostych: 28.87 g; Woda: 1161.35 g; Popiét: 14.60

gv

Wydruk z MAPI Jadtospis 2.22.12.9
Jadlospis_Na_Oddzial_Ozdobny.fr3

strona3z5

Wydrukowat: Administrator, Data i godzina wydruku: 2026-03-09 14:42:34
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NIRO SP. Z 0.0. UL. SCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

Jadlospisy dla oddziatéw

Oddziat: Lecznica Moscickiego

Sniadanie
Il Sniadanie

Obiad
Podwieczorek

Kolacja
Positek nocny

Sroda 2026-03-18

Dieta: LECZNICA SPECJAL

NA

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto
20g , Ser topiony 50g (MLEKO), Wedlina -
Szynka drobiowa 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA, SELER),
Mleko 2% 100ml (MLEKO), Skyr waniliowy 1szt

Zupa jarzynowa 3-sktadnikowa 300ml (MLEKO),
Cukinia faszerowana warzywami i migsem 350g
(SELER), Bukiet warzyw na parze z ziotami 100g
(SELER), Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
209 , Jajko gotowane k. L 1szt (JAJA),
Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Pomidor 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2500.47 kcal; Energia: 10186.26 kJ; Biatko ogétem: 118.48 g; biatko zwierzece: 64.90 g; biatko rolinne:
35.10 g; Tluszcz: 125.52 g; Weglowodany ogdtem: 242.89 g; kw. tuszcz. nasycone ogdtem: 49.42 g; Sdd: 2993.44 mg; Potas: 3409.93
mg; Wapn: 625.56 mg; Fosfor: 1336.87 mg; Btonnik pokarmowy: 18.81 g; suma cukréw prostych: 27.07 g; Woda: 1064.61 g; Popi6t: 16.45

g;

czwartek 2026-03-19

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Pasztet drobiowy 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA, SELER),
Wedlina - Szynka drobiowa 50g (MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Mieko 2% 100ml (MLEKO), Actimel
1szt ,

Zupa krupnik z kaszg jeczmienng 300ml
(JECZMIEN), Schab pieczony w sosie wiasnym
1509 (GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY AR,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Kalafior na parze 100g,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Wedlina - Szynka drobiowa 40g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Ser z6tty pottiusty 50g (MLEKO),
Pomidor 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2582.55 kcal; Energia: 10394.74 kJ; Biatko ogétem: 120.38 g; biatko zwierzece: 83.37 g; biatko roslinne:
36.26 g; Tluszcz: 114.79 g; Weglowodany ogdtem: 280.89 g; kw. tluszcz. nasycone ogdtem: 49.09 g; Séd: 2589.67 mg; Potas: 3652.77
mg; Wapn: 696.67 mg; Fosfor: 1570.97 mg; Btonnik pokarmowy: 16.30 g; suma cukréw prostych: 14.29 g; Woda: 868.00 g; Popiot: 17.28
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czwartek 2026-03-19

Dieta: LECZNICA SPECJAL

NA

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Pasztet drobiowy 50g (MLEKO, GLUTEN,
GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA, SELER),
Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Mieko 2% 100ml (MLEKO), Jogurt
naturalny 125ml 1szt (MLEKO), Actimel 1szt ,

Zupa krupnik z kasza_jeczmienng 300ml
(JECZMIEN), Schab pieczony w sosie wtasnym
1509 (GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECHY AR,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Kalafior na parze 100g ,

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Wedlina - Szynka drobiowa 40g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Ser z6tty pottiusty 50g (MLEKO),
Pomidor 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2672.55 kcal; Energia: 10774.24 kJ; Biatko ogétem: 126.83 g; biatko zwierzece: 89.82 g; biatko roslinne:
36.26 g; Thuszcz: 117.79 g; Weglowodany ogdtem: 290.19 g; kw. tluszcz. nasycone ogétem: 50.87 g; Séd: 2684.17 mg; Potas: 3952.77
mg; Wapn: 951.67 mg; Fosfor: 1753.97 mg; Btonnik pokarmowy: 16.30 g; suma cukréw prostych: 22.69 g; Woda: 997.75 g; Popiot: 18.78
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piatek 2026-03-20

Dieta: LECZNICA PODSTAWA

Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 20g, Serek kanapkowy
Orzechowy 659 (MLEKO, LAKTOZA,
ORZECHY , SERWATKA, SMIETANKA ), Mieko
2% 100ml (MLEKO), Jogurt biszkoptowy 1szt ,

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300ml (MLEKO),
Filet z miruny pieczony z cytryng 100g ( S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH Wi, SOJA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Brokuty

Chleb baton pszenny 1509 (PSZENICA), Masto
20g , Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Twarozek z ziotami 50g (MLEKO),

gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Pomidor 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2127.81 kcal; Energia: 8037.20 kJ; Biatko ogdtem: 96.10 g; biatko zwierzece: 57.01 g; biatko roslinne:
31.36 g; Tluszcz: 86.65 g; Weglowodany ogdtem: 257.03 g; kw. thuszcz. nasycone ogdtem: 31.53 g; Séd: 1630.39 mg; Potas: 3685.68 mg;
Wapn: 488.41 mg; Fosfor: 1124.22 mg; Blonnik pokarmowy: 18.11 g; suma cukréw prostych: 31.27 g; Woda: 984.30 g; Popi6t: 13.69 g;

piatek 2026-03-20

Dieta: LECZNICA SPECJALNA

Rogal maslany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masto 20g , Serek kanapkowy
Orzechowy 659 (MLEKO, LAKTOZA,
ORZECHY , SERWATKA, SMIETANKA ), Mieko
2% 100ml (MLEKO), Jogurt biszkoptowy 1szt

Zupa szpinakowa z ziemniakami 300ml (MLEKO),
Filet z miruny pieczony z cytryng 100g ( S02,
GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH Wt, SOJA,
SELER, SEZAM), Ziemniaki 200g , Brokuty
gotowane 150g , Kompot owocowy 250ml ( S02),

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masto
20g , Wedlina - Szynka drobiowa 50g ( MLEKO,
GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Twarozek z ziotami 50g (MLEKO),
Pomidor 80g ,

Wartosci odzywcze: Energia: 2127.81 kcal; Energia: 8037.20 kJ; Biatko ogétem: 96.10 g; biatko zwierzece: 57.01 g; biatko roslinne:
31.36 g; Tluszcz: 86.65 g; Weglowodany ogdtem: 257.03 g; kw. ttuszcz. nasycone ogdtem: 31.53 g; Séd: 1630.39 mg; Potas: 3685.68 mg;
Wapn: 488.41 mg; Fosfor: 1124.22 mg; Bonnik pokarmowy: 18.11 g; suma cukréw prostych: 31.27 g; Woda: 984.30 g; Popiot: 13.69 g;
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