
Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: Lecznica Mościckiego

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: LECZNICA PODSTAWA         środa 2026-04-01

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło 
20g , Ser topiony 50g (MLEKO), Wędlina -

Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA , SOJA, SELER ), Deser z
koroną  1szt , Mleko 2%  100ml (MLEKO), 

Zupa Solferino z zielonym groszkiem 300ml

(MLEKO, OWIES, SELER ), Leczo z kurczakiem
150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER), Warzywa na parze  100g (SELER), 

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło

 20g , Jajko gotowane kl. L 1szt ( JAJA),
Wędlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA , SOJA, SELER ), Pomidor 60g ,

Wartości odżywcze:  Energia: 2642.28 kcal; Energia: 10961.45 kJ; Białko ogółem: 93.46 g; białko zwierzęce: 57.60 g; białko roślinne:

35.39 g; Tłuszcz: 121.89 g; Węglowodany ogółem: 305.90 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 64.61 g; Sód: 3062.17 mg; Potas: 3274.48
mg; Wapń: 663.44 mg; Fosfor: 1270.62 mg; Błonnik pokarmowy: 14.23 g; suma cukrów prostych: 44.47 g; Woda: 868.23 g; Popiół: 16.36
g; 

Dieta: LECZNICA SPECJALNA         środa 2026-04-01

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło 
20g , Ser topiony 50g (MLEKO), Wędlina -

Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA , SOJA, SELER ), Mleko 2% 
100ml (MLEKO), Deser z koroną  1szt , 

Zupa Solferino z zielonym groszkiem 300ml

(MLEKO, OWIES, SELER ), Leczo z kurczakiem
150g (MLEKO, GLUTEN, JAJA, PSZENICA,
SELER), Warzywa na parze  100g (SELER), 

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło

 20g , Jajko gotowane kl. L 1szt ( JAJA),
Wędlina - Szynka drobiowa gotowana Duda 50g
(GORYCZYCA , SOJA, SELER ), Pomidor 60g ,

Wartości odżywcze:  Energia: 2642.28 kcal; Energia: 10961.45 kJ; Białko ogółem: 93.46 g; białko zwierzęce: 57.60 g; białko roślinne:

35.39 g; Tłuszcz: 121.89 g; Węglowodany ogółem: 305.90 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 64.61 g; Sód: 3062.17 mg; Potas: 3274.48
mg; Wapń: 663.44 mg; Fosfor: 1270.62 mg; Błonnik pokarmowy: 14.23 g; suma cukrów prostych: 44.47 g; Woda: 868.23 g; Popiół: 16.36
g; 

Dieta: LECZNICA PODSTAWA         czwartek 2026-04-02

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło 

15g , Ser żółty półtłusty 40g (MLEKO), Wędlina -
Szynka drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,

GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA, SELER ),
Mleko 2%  100ml (MLEKO), Ciasteczko Lubiś
1szt , 

Zupa ziemniaczana  350ml (MLEKO), Gotowana

kasza gryczana 100g , Gulasz drobiowy z
warzywami 200g (SOJA, SELER), Surówka z
kapusty pekińskiej z marchewką  80g , 

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło

 15g , Wędlina - Szynka drobiowa gotowana
Duda 40g (GORYCZYCA , SOJA, SELER ),
Twarożek  50g (MLEKO), Pomidor 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2248.57 kcal; Energia: 9254.01 kJ; Białko ogółem: 80.67 g; białko zwierzęce: 48.23 g; białko roślinne:

30.65 g; Tłuszcz: 96.34 g; Węglowodany ogółem: 276.56 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 47.78 g; Sód: 2153.35 mg; Potas: 2173.42 mg;
Wapń: 678.05 mg; Fosfor: 1166.46 mg; Błonnik pokarmowy: 12.92 g; suma cukrów prostych: 15.93 g; Woda: 510.33 g; Popiół: 11.50 g; 

Dieta: LECZNICA SPECJALNA         czwartek 2026-04-02

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło 

15g , Ser żółty półtłusty 40g (MLEKO), Wędlina -
Szynka drobiowa 40g (MLEKO, GLUTEN,

GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA, SELER ),
Mleko 2%  100ml (MLEKO), Ciasteczko Lubiś
1szt , 

Zupa ziemniaczana  350ml (MLEKO), Gotowana

kasza gryczana 100g , Gulasz drobiowy z
warzywami 200g (SOJA, SELER), Surówka z
kapusty pekińskiej z marchewką  80g , 

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło

 15g , Wędlina - Szynka drobiowa gotowana
Duda 40g (GORYCZYCA , SOJA, SELER ),
Twarożek  50g (MLEKO), Pomidor 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2248.57 kcal; Energia: 9254.01 kJ; Białko ogółem: 80.67 g; białko zwierzęce: 48.23 g; białko roślinne:

30.65 g; Tłuszcz: 96.34 g; Węglowodany ogółem: 276.56 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 47.78 g; Sód: 2153.35 mg; Potas: 2173.42 mg;
Wapń: 678.05 mg; Fosfor: 1166.46 mg; Błonnik pokarmowy: 12.92 g; suma cukrów prostych: 15.93 g; Woda: 510.33 g; Popiół: 11.50 g; 

Dieta: LECZNICA PODSTAWA         piątek 2026-04-03

Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Masło  15g , Serek kanapkowy
Orzechowy 50g (MLEKO, LAKTOZA,
ORZECHY , SERWATKA, ŚMIETANKA ), Miód

25g 2szt (ORZECHY AR, ORZ. LASKO,
SEZAM), Mleko 2%  100ml (MLEKO), Mleczna
kanapka 1szt , 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Filet z miruny na parze  100g (S02, GLUTEN,

GORYCZYCA , ORZECH WŁ, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Sos grecki z warzywami
100ml 80Por (SELER), 

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło
 15g , Wędlina - Szynka drobiowa gotowana

Duda 40g (GORYCZYCA , SOJA, SELER ),
Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA), Pomidor 50g
, 

Wartości odżywcze:  Energia: 1950.82 kcal; Energia: 7395.42 kJ; Białko ogółem: 79.80 g; białko zwierzęce: 49.66 g; białko roślinne:

26.69 g; Tłuszcz: 72.66 g; Węglowodany ogółem: 255.03 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.73 g; Sód: 1641.37 mg; Potas: 3104.82 mg;
Wapń: 390.13 mg; Fosfor: 986.90 mg; Błonnik pokarmowy: 12.79 g; suma cukrów prostych: 18.27 g; Woda: 795.20 g; Popiół: 12.42 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: Lecznica Mościckiego

Śniadanie
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Posiłek nocny

Dieta: LECZNICA SPECJALNA         piątek 2026-04-03

Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,

SEZAM), Masło  15g , Serek kanapkowy
Orzechowy 40g (MLEKO, LAKTOZA,
ORZECHY , SERWATKA, ŚMIETANKA ), Miód

25g 2szt (ORZECHY AR, ORZ. LASKO,
SEZAM), Mleko 2%  100ml (MLEKO), Mleczna
kanapka 1szt , 

Zupa ogórkowa z ziemniakami 350ml ( MLEKO),
Filet z miruny na parze  100g (S02, GLUTEN,

GORYCZYCA , ORZECH WŁ, SOJA, SELER,
SEZAM), Ziemniaki 200g , Sos grecki z warzywami
100ml 80Por (SELER), 

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło
 15g , Wędlina - Szynka drobiowa gotowana

Duda 40g (GORYCZYCA , SOJA, SELER ),
Jajko gotowane kl. L 1szt (JAJA), Pomidor 50g
, 

Wartości odżywcze:  Energia: 1926.92 kcal; Energia: 7395.42 kJ; Białko ogółem: 79.22 g; białko zwierzęce: 49.66 g; białko roślinne:

26.69 g; Tłuszcz: 70.96 g; Węglowodany ogółem: 253.43 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 26.73 g; Sód: 1641.37 mg; Potas: 3104.82 mg;
Wapń: 390.13 mg; Fosfor: 986.90 mg; Błonnik pokarmowy: 12.79 g; suma cukrów prostych: 18.27 g; Woda: 795.20 g; Popiół: 12.42 g; 

Dieta: LECZNICA PODSTAWA         sobota 2026-04-04

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło 

15g , Ser żółty półtłusty 40g (MLEKO), Wędlina -
Szynka drobiowa gotowana Duda 40g
(GORYCZYCA , SOJA, SELER ), Mleko 2% 

100ml (MLEKO), Deser Monte 1Por (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO,
ORZECH WŁ), 

Rosół z ziemniakami 300ml , Pieczeń rzymska 120g
(JAJA, PSZENICA, ŻYTO, SELER, SEZAM ), Sos

pieczarkowy 100ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER), Ziemniaki 200g , Surówka z marchewki i
jabłka  80g , 

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło
 15g , Wędlina - Szynka drobiowa gotowana

Duda 40g (GORYCZYCA , SOJA, SELER ),
Twarożek z ziołami 40g (MLEKO), Pomidor 50g
, 

Wartości odżywcze:  Energia: 2384.34 kcal; Energia: 9411.53 kJ; Białko ogółem: 96.42 g; białko zwierzęce: 63.04 g; białko roślinne:

31.45 g; Tłuszcz: 107.37 g; Węglowodany ogółem: 271.55 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.70 g; Sód: 2762.89 mg; Potas: 3345.33
mg; Wapń: 658.06 mg; Fosfor: 1329.66 mg; Błonnik pokarmowy: 16.47 g; suma cukrów prostych: 18.88 g; Woda: 769.35 g; Popiół: 15.46
g; 

Dieta: LECZNICA SPECJALNA         sobota 2026-04-04

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło 

15g , Ser żółty półtłusty 40g (MLEKO), Wędlina -
Szynka drobiowa gotowana Duda 40g
(GORYCZYCA , SOJA, SELER ), Mleko 2% 

100ml (MLEKO), Deser Monte 1Por (MLEKO,
GLUTEN, ORZECHY AR, ORZ. LASKO,
ORZECH WŁ), 

Rosół z ziemniakami 300ml , Pieczeń rzymska 120g
(JAJA, PSZENICA, ŻYTO, SELER, SEZAM ), Sos

pieczarkowy 100ml (MLEKO, GLUTEN, PSZENICA,
SELER), Ziemniaki 200g , Surówka z marchewki i
jabłka  80g , 

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło
 15g , Wędlina - Szynka drobiowa gotowana

Duda 40g (GORYCZYCA , SOJA, SELER ),
Twarożek z ziołami 40g (MLEKO), Pomidor 50g
, 

Wartości odżywcze:  Energia: 2384.34 kcal; Energia: 9411.53 kJ; Białko ogółem: 96.42 g; białko zwierzęce: 63.04 g; białko roślinne:

31.45 g; Tłuszcz: 107.37 g; Węglowodany ogółem: 271.55 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 39.70 g; Sód: 2762.89 mg; Potas: 3345.33
mg; Wapń: 658.06 mg; Fosfor: 1329.66 mg; Błonnik pokarmowy: 16.47 g; suma cukrów prostych: 18.88 g; Woda: 769.35 g; Popiół: 15.46
g; 

Dieta: LECZNICA PODSTAWA         niedziela 2026-04-05

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło 

15g , Serek włoski 50g (MLEKO), Pasztet
drobiowy 1 szt. 1Por (MLEKO, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA, SELER ),
Mleko 2%  100ml (MLEKO), Deser
mleczno-ryżowy naturalny 220g 1szt , 

Rosół z makaronem  350ml (GLUTEN, JAJA ), Bitka

z szynki duszona w sosie własnym dietetycznym 
100g (GLUTEN, PSZENICA ), Ziemniaki 200g ,
Marchewka z groszkiem 80g (OWIES), 

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło
 15g , Wędlina - Szynka drobiowa 40g ( MLEKO,

GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Ser topiony 50g (MLEKO), Pomidor
50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2521.21 kcal; Energia: 10298.43 kJ; Białko ogółem: 118.11 g; białko zwierzęce: 74.02 g; białko roślinne:

34.51 g; Tłuszcz: 112.35 g; Węglowodany ogółem: 273.54 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 49.38 g; Sód: 3101.39 mg; Potas: 3113.48
mg; Wapń: 586.62 mg; Fosfor: 1361.68 mg; Błonnik pokarmowy: 15.83 g; suma cukrów prostych: 17.44 g; Woda: 736.25 g; Popiół: 15.29
g; 
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NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: Lecznica Mościckiego

Śniadanie
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Posiłek nocny

Dieta: LECZNICA SPECJALNA         niedziela 2026-04-05

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło 

15g , Serek włoski 50g (MLEKO), Pasztet
drobiowy 1 szt. 1Por (MLEKO, GLUTEN,

GORYCZYCA , JAJA, PSZENICA, SELER ),
Mleko 2%  100ml (MLEKO), Deser
mleczno-ryżowy naturalny 220g 1szt , 

Rosół z makaronem  350ml (GLUTEN, JAJA ), Bitka

z szynki duszona w sosie własnym dietetycznym 
100g (GLUTEN, PSZENICA ), Ziemniaki 200g ,
Marchewka z groszkiem 80g (OWIES), 

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło
 15g , Wędlina - Szynka drobiowa 40g ( MLEKO,

GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Ser topiony 50g (MLEKO), Pomidor
50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2521.21 kcal; Energia: 10298.43 kJ; Białko ogółem: 118.11 g; białko zwierzęce: 74.02 g; białko roślinne:

34.51 g; Tłuszcz: 112.35 g; Węglowodany ogółem: 273.54 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 49.38 g; Sód: 3101.39 mg; Potas: 3113.48
mg; Wapń: 586.62 mg; Fosfor: 1361.68 mg; Błonnik pokarmowy: 15.83 g; suma cukrów prostych: 17.44 g; Woda: 736.25 g; Popiół: 15.29
g; 

Dieta: LECZNICA PODSTAWA         poniedziałek 2026-04-06

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło 

15g , Twaróg krajanka plaster 70g ( MLEKO),
Wędlina - Szynka drobiowa 40g ( MLEKO,

GLUTEN, GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA,
SELER), Mleko 2%  100ml (MLEKO), Deser z
koroną  1szt , 

Rosół z makaronem  350ml (GLUTEN, JAJA ), Ryż

z jabłkiem i cynamonem 300g (SELER), Marchewka
gotowana oprószana   150g , 

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło
 15g , Sałatka jarzynowa z jogurtem 70g

(MLEKO, JAJA), Wędlina - Szynka drobiowa
gotowana Duda 40g (GORYCZYCA , SOJA,
SELER), Pomidor 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2212.62 kcal; Energia: 9236.27 kJ; Białko ogółem: 84.75 g; białko zwierzęce: 47.92 g; białko roślinne:

36.44 g; Tłuszcz: 62.06 g; Węglowodany ogółem: 342.52 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.88 g; Sód: 2231.07 mg; Potas: 2219.88 mg;
Wapń: 454.50 mg; Fosfor: 1135.35 mg; Błonnik pokarmowy: 17.89 g; suma cukrów prostych: 51.91 g; Woda: 754.56 g; Popiół: 11.28 g; 

Dieta: LECZNICA SPECJALNA         poniedziałek 2026-04-06

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło 

15g , Twaróg krajanka plaster 70g ( MLEKO),
Twaróg krajanka plaster 50g ( MLEKO), Mleko
2%  100ml (MLEKO), Banan 1szt , 

Rosół z makaronem  350ml (GLUTEN, JAJA ), Ryż

z jabłkiem i cynamonem 300g (SELER), Marchewka
gotowana oprószana   150g , 

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło
 15g , Sałatka jarzynowa z jogurtem 70g

(MLEKO, JAJA), Wędlina - Szynka drobiowa
gotowana Duda 40g (GORYCZYCA , SOJA,
SELER), Pomidor 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2256.58 kcal; Energia: 9430.02 kJ; Białko ogółem: 85.05 g; białko zwierzęce: 47.55 g; białko roślinne:

37.11 g; Tłuszcz: 61.70 g; Węglowodany ogółem: 356.30 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 28.53 g; Sód: 1911.49 mg; Potas: 2602.28 mg;
Wapń: 428.29 mg; Fosfor: 1117.19 mg; Błonnik pokarmowy: 20.24 g; suma cukrów prostych: 54.22 g; Woda: 804.24 g; Popiół: 11.28 g; 

Dieta: LECZNICA PODSTAWA         wtorek 2026-04-07

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło 

15g , Ser żółty półtłusty 40g (MLEKO), Wędlina -
Szynka drobiowa 30g (MLEKO, GLUTEN,

GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA, SELER ),
Pudding  1szt (MLEKO), Mleko 2%  100ml
(MLEKO), 

Rosół z makaronem  350ml (GLUTEN, JAJA ), Jajko

w sosie koperkowym  1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SOJA, SELER ), Ziemniaki 200g
, Brokuły gotowane 80g , 

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło

 15g , Ser żółty półtłusty 40g (MLEKO), Wędlina
- Szynka drobiowa gotowana Duda 40g
(GORYCZYCA , SOJA, SELER ), Pomidor 50g ,

Wartości odżywcze:  Energia: 2205.13 kcal; Energia: 8840.72 kJ; Białko ogółem: 101.30 g; białko zwierzęce: 68.60 g; białko roślinne:

35.59 g; Tłuszcz: 86.03 g; Węglowodany ogółem: 269.06 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 40.27 g; Sód: 2669.24 mg; Potas: 3015.07 mg;
Wapń: 1074.71 mg; Fosfor: 1547.51 mg; Błonnik pokarmowy: 15.38 g; suma cukrów prostych: 24.62 g; Woda: 793.74 g; Popiół: 17.02 g; 

Dieta: LECZNICA SPECJALNA         wtorek 2026-04-07

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło 

15g , Ser żółty półtłusty 40g (MLEKO), Wędlina -
Szynka drobiowa 30g (MLEKO, GLUTEN,

GORYCZYCA , LAKTOZA, SOJA, SELER ),
Mleko 2%  100ml (MLEKO), Skyr waniliowy 1szt
, 

Rosół z makaronem  350ml (GLUTEN, JAJA ), Jajko

w sosie koperkowym  1szt (MLEKO, GLUTEN,
JAJA, PSZENICA, SOJA, SELER ), Ziemniaki 200g
, Brokuły gotowane 80g , 

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło

 15g , Ser żółty półtłusty 40g (MLEKO), Wędlina
- Szynka drobiowa gotowana Duda 40g
(GORYCZYCA , SOJA, SELER ), Pomidor 50g ,

Wartości odżywcze:  Energia: 2145.13 kcal; Energia: 8597.72 kJ; Białko ogółem: 105.40 g; białko zwierzęce: 54.90 g; białko roślinne:

35.39 g; Tłuszcz: 79.83 g; Węglowodany ogółem: 264.01 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 36.57 g; Sód: 2634.39 mg; Potas: 2907.07 mg;
Wapń: 997.71 mg; Fosfor: 1372.51 mg; Błonnik pokarmowy: 15.28 g; suma cukrów prostych: 14.22 g; Woda: 725.74 g; Popiół: 16.32 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: Lecznica Mościckiego
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Dieta: LECZNICA PODSTAWA         środa 2026-04-08

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło 

15g , Serek fromage górski przysmak 40g
(MLEKO), Wędlina - Szynka drobiowa gotowana

Duda 40g (GORYCZYCA , SOJA, SELER ),
Deser z koroną  1szt , Mleko 2%  100ml
(MLEKO), 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO),

Bitki wieprzowe duszone w sosie własnym  100g
(GLUTEN, PSZENICA ), Ziemniaki 200g , Brukselka
na parze 80g , 

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło

 15g , Ser topiony 40g (MLEKO), Wędlina -
Szynka drobiowa gotowana Duda 40g
(GORYCZYCA , SOJA, SELER ), Pomidor 50g ,

Wartości odżywcze:  Energia: 2391.67 kcal; Energia: 9738.11 kJ; Białko ogółem: 104.95 g; białko zwierzęce: 66.15 g; białko roślinne:

38.16 g; Tłuszcz: 100.12 g; Węglowodany ogółem: 286.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.32 g; Sód: 2860.84 mg; Potas: 4051.85
mg; Wapń: 636.95 mg; Fosfor: 1477.65 mg; Błonnik pokarmowy: 20.98 g; suma cukrów prostych: 31.93 g; Woda: 1016.39 g; Popiół: 18.06
g; 

Dieta: LECZNICA SPECJALNA         środa 2026-04-08

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło 

15g , Serek fromage górski przysmak 40g
(MLEKO), Wędlina - Szynka drobiowa gotowana

Duda 40g (GORYCZYCA , SOJA, SELER ),
Mleko 2%  100ml (MLEKO), Deser z koroną 
1szt , 

Zupa pieczarkowa z ziemniakami 400ml ( MLEKO),

Bitki wieprzowe duszone w sosie własnym  100g
(GLUTEN, PSZENICA ), Ziemniaki 200g , Brukselka
na parze 80g , 

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło

 15g , Ser topiony 40g (MLEKO), Wędlina -
Szynka drobiowa gotowana Duda 40g
(GORYCZYCA , SOJA, SELER ), Pomidor 50g ,

Wartości odżywcze:  Energia: 2391.67 kcal; Energia: 9738.11 kJ; Białko ogółem: 104.95 g; białko zwierzęce: 66.15 g; białko roślinne:

38.16 g; Tłuszcz: 100.12 g; Węglowodany ogółem: 286.44 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 48.32 g; Sód: 2860.84 mg; Potas: 4051.85
mg; Wapń: 636.95 mg; Fosfor: 1477.65 mg; Błonnik pokarmowy: 20.98 g; suma cukrów prostych: 31.93 g; Woda: 1016.39 g; Popiół: 18.06
g; 

Dieta: LECZNICA PODSTAWA         czwartek 2026-04-09

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło 

15g , Pasta z groszku zielonego 50g ( MLEKO,
OWIES), Wędlina - Szynka drobiowa gotowana

Duda 40g (GORYCZYCA , SOJA, SELER ),
Ciasteczko Lubiś 1szt , Mleko 2%  100ml
(MLEKO), 

Zupa z soczewicy  350g (SOJA, SELER), Pulpet

drobiowy w sosie pietruszkowym  100g ( JAJA,
PSZENICA, ŻYTO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki
200g , Bukiet warzyw na parze  80g ( SELER), 

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło

 15g , Wędlina - Szynka dębowa drobiowa
Nikpol 40g , Ser żółty półtłusty 40g ( MLEKO),
Pomidor 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2461.78 kcal; Energia: 9306.66 kJ; Białko ogółem: 126.81 g; białko zwierzęce: 80.87 g; białko roślinne:

44.56 g; Tłuszcz: 93.11 g; Węglowodany ogółem: 322.71 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.94 g; Sód: 3314.04 mg; Potas: 3329.88 mg;
Wapń: 865.69 mg; Fosfor: 1512.68 mg; Błonnik pokarmowy: 14.82 g; suma cukrów prostych: 14.10 g; Woda: 824.84 g; Popiół: 18.18 g; 

Dieta: LECZNICA SPECJALNA         czwartek 2026-04-09

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło 

15g , Pasta z groszku zielonego 50g ( MLEKO,
OWIES), Wędlina - Szynka drobiowa gotowana

Duda 40g (GORYCZYCA , SOJA, SELER ),
Mleko 2%  100ml (MLEKO), Ciasteczko Lubiś
1szt , 

Zupa z soczewicy  350g (SOJA, SELER), Pulpet

drobiowy w sosie pietruszkowym  100g ( JAJA,
PSZENICA, ŻYTO, SELER, SEZAM ), Ziemniaki
200g , Bukiet warzyw na parze  80g ( SELER), 

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło

 15g , Wędlina - Szynka dębowa drobiowa
Nikpol 40g , Ser żółty półtłusty 40g ( MLEKO),
Pomidor 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 2461.78 kcal; Energia: 9306.66 kJ; Białko ogółem: 126.81 g; białko zwierzęce: 80.87 g; białko roślinne:

44.56 g; Tłuszcz: 93.11 g; Węglowodany ogółem: 322.71 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 35.94 g; Sód: 3314.04 mg; Potas: 3329.88 mg;
Wapń: 865.69 mg; Fosfor: 1512.68 mg; Błonnik pokarmowy: 14.82 g; suma cukrów prostych: 14.10 g; Woda: 824.84 g; Popiół: 18.18 g; 

Dieta: LECZNICA PODSTAWA         piątek 2026-04-10

Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło  15g , Miód 25g 2szt

(ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SEZAM ),
Twarożek waniliowy 50g , Mleko 2%  100ml
(MLEKO), Mleczna kanapka 1szt , 

Zupa rosół z makaronem  350ml ( GLUTEN, JAJA,
SELER), Filet z miruny pieczony z cytryną  100g

(S02, GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH WŁ,
SOJA, SELER, SEZAM ), Gotowany ryż biały  150g
(SELER), Brokuły na parze  80g , 

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło

 15g , Wędlina - Szynka drobiowa gotowana
Duda 40g (GORYCZYCA , SOJA, SELER ),
Serek włoski 40g (MLEKO), Pomidor 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1895.92 kcal; Energia: 7931.25 kJ; Białko ogółem: 87.35 g; białko zwierzęce: 59.88 g; białko roślinne:

27.47 g; Tłuszcz: 58.45 g; Węglowodany ogółem: 261.63 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.97 g; Sód: 1531.98 mg; Potas: 1745.86 mg;
Wapń: 371.03 mg; Fosfor: 1015.38 mg; Błonnik pokarmowy: 9.07 g; suma cukrów prostych: 23.80 g; Woda: 550.38 g; Popiół: 9.53 g; 
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Jadłospisy dla oddziałów 

NIRO SP. Z O.O. UL. ŚCINAWSKA 37 59-300 LUBIN KUCHNIA KATOWICE

     Oddział: Lecznica Mościckiego

Śniadanie
II Śniadanie

Obiad

Podwieczorek

Kolacja

Posiłek nocny

Dieta: LECZNICA SPECJALNA         piątek 2026-04-10

Rogal maślany 1szt (MLEKO, GLUTEN, JAJA,
SEZAM), Masło  15g , Miód 25g 1szt

(ORZECHY AR, ORZ. LASKO, SEZAM ),
Twarożek waniliowy 50g , Mleko 2%  100ml
(MLEKO), Mleczna kanapka 1szt , 

Zupa rosół z makaronem  350ml ( GLUTEN, JAJA,
SELER), Filet z miruny pieczony z cytryną  100g

(S02, GLUTEN, GORYCZYCA , ORZECH WŁ,
SOJA, SELER, SEZAM ), Gotowany ryż biały  150g
(SELER), Brokuły na parze  80g , 

Chleb baton pszenny 150g (PSZENICA), Masło

 15g , Wędlina - Szynka drobiowa gotowana
Duda 40g (GORYCZYCA , SOJA, SELER ),
Serek włoski 40g (MLEKO), Pomidor 50g , 

Wartości odżywcze:  Energia: 1814.92 kcal; Energia: 7592.00 kJ; Białko ogółem: 87.28 g; białko zwierzęce: 59.81 g; białko roślinne:

27.47 g; Tłuszcz: 58.45 g; Węglowodany ogółem: 241.75 g; kw. tłuszcz. nasycone ogółem: 24.97 g; Sód: 1530.23 mg; Potas: 1734.36 mg;
Wapń: 369.78 mg; Fosfor: 1011.38 mg; Błonnik pokarmowy: 9.07 g; suma cukrów prostych: 23.30 g; Woda: 545.38 g; Popiół: 9.48 g; 

Dietetyk
 
 

..........................
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