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PT. SZANOWNI PANSTWO — RODZICE DZIECKA

Odbieracie Pahstwo Swoje Dziecko po przebytym zabiegu operacyjnym usuniecia
trzeciego migdatka i/lub zmniejszenia/usuniecia migdatkow podniebiennych. Zabieg zostat
przeprowadzony w znieczuleniu ogélnym (narkozie), tj. w stanie czasowego, kontrolowanego
przez lekarza anestezjologa i urzadzenia monitorujgce zniesienia $wiadomosci oraz bélu
pacjenta za pomocg lekow dozylnego lub dozylnego leku znieczulajgcego, z zachowaniem
petnego bezpieczenstwa Waszego Dziecka.

Po krotkim okresie hospitalizacji konieczny jest okres rekonwalescencji w warunkach
domowych. Prosimy bardzo o zastosowanie sie do naszych zaleceh tak, aby powrdét do petni
zdrowia Waszego Dziecka przebiegat szybko i w sposéb niepowiktany.

DIETA

Przez okres jednego tygodnia od dnia zabiegu nie nalezy spozywac gorgcych ptynéw
i pokarmow. Potrawy powinny mie¢ tagodny smak, w diecie nie nalezy stosowac ostrych
przypraw, kwasnych owocéw, owocow z matymi pestkami (jak np. kiwi, winogrona), twardych
owocdw (jak np. jabtka), surowych warzyw, pieczywa z twardg skérkg. Pozywienie powinno
posiada¢ konsystencje papkowatg wzglednie mocno rozdrobniong. Nalezy stosowac diete
lekkostrawng i w niezbyt obfitej ilosci. Nalezy réwniez wyeliminowa¢ gume do Zucia oraz
produkty cukrowe do ssania. Przeciwwskazane jest ptukanie gardta.

PROPONOWANY JADLOSPIS W PIERWSZEJ | DRUGIEJ DOBIE PO ZABIEGU

SNIADANIE: Zupa mleczna, pieczywo bez skérki z mastem, jajko na miekko/jajecznica,
mleko, kakao lub herbata.

OBIAD: Rosot z kaszg manng/ makaronem, zmielone mieso gotowane, rozdrobnione
ziemniaki, marchewka gotowana, kompot, lody.

KOLACJA: Pieczywo bez skoérki z mastem, szynka, twarozek, herbata.
MIKROKLIMAT

Pokdj, w ktérym bedzie dziecko powinien by¢ czesto przewietrzany, zalecana
temperatura pomieszczenia to 19-20 stopni C. Wskazane jest utrzymanie odpowiedniej
wilgotnosci powietrza poprzez ustawienie pojemnikdw z wodg na promiennikach ciepta,
szczegolnie w sezonie grzewczym.

OPIEKA BEZPOSREDNIA

Zalecamy pozostawienie dziecka w domu (najlepiej, aby odpoczywato w tdzku) przez
okres 4-5 dni od dnia operacji. Konieczne jest unikanie wysitkéw fizycznych i przebywania w
gorgcej wodzie w czasie kgpieli w wannie. Pierwsze, krotkie spacery sugerujemy rozpoczgé
nie wczesniej niz w széstym dniu po zabiegu.

U dzieci po zabiegach operacyjnych dodatkowo zwigzanych z drenazem jam
bebenkowych nalezy chroni¢ uszy przed dostaniem sie wody w czasie kgpieli.
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ANTYBIOTYKOTERAPIA

Bardzo czesto operacje usuniecia migdatkow wykonuje sie w tzw. ostonie
antybiotykowej koniecznej do przeprowadzenia zabiegu. Jezeli Panstwa dziecko otrzymato
antybiotyk to dalszg kuracje nalezy kontynuowac scisle wg zalecen lekarza prowadzgcego
umieszczonych w karcie informacyjnej leczenia (dotyczy to réwniez innych stosowanych
lekow).

WYJAZDY

Przez okres, co najmniej dwéch tygodni od dnia zabiegu nie nalezy zmienia¢ dziecku
klimatu z uwagi na diametralnie zmienione warunki oddychania oraz adaptacje dziecka do
nowego toru oddechowego. W planowaniu ewentualnego wyjazdu proponujemy uwzglednic
tagodny klimat podgérski lub morski, odradzamy natomiast ostre, gérskie powietrze.

TOR ODDECHOWY

Wiele sposrdéd operowanych dzieci nadal nawykowo oddycha przez otwartg buzie.
Czestym zjawiskiem nowego toru oddechowego po przebytej operacji u dziecka sg
chrapanie i uczucie suchosci w jamie ustnej oraz bol gardta. Przy zmienionym torze oddechu
u dziecka zwracamy uwage na koniecznos¢ doktadnej toalety nosa, tj. wydmuchiwania nosa
tak, aby kazdy przewdd nosa oczyszczony zostat z osobna.

W przypadku wspdétistniejgcej wady zgryzu po okresie rekonwalescencji konieczne
jest podjecie leczenia ortodontycznego.

StUCH

Czesto przerostowi migdatka trzeciego towarzyszy znaczny ubytek stuchu. Na
przetomie drugiego i trzeciego tygodnia po zabiegu zalecane jest przedmuchiwanie trgbek
stuchowych i wykonywanie ¢wiczeh poprawiajgcych ich funkcje. Z technikg c¢wiczen
zostaniecie Panstwo zaznajomieni przy badaniu kontrolnym. Inne zalecenia dotyczace
dalszego leczenia narzadu stuchu przekaze Panstwu lekarz prowadzacy.

KONTROLA

Termin kontroli laryngologicznej oraz inne zalecenia w okresie pooperacyjnym ustala
lekarz prowadzacy. W przypadku zauwazenia u Waszego Dziecka w okresie pooperacyjnym
niepokojgcych objawow, np. podwyzszonej cieptoty ciata, obfitego kataru, podkrwawiania z
nosa, duzego bdélu gardla w trakcie potykania lub innych dolegliwosci prosimy o kontakt
osobisty lub telefoniczny z lekarzem dyzurnym Naszego Zespotu.

ZYCZYMY WASZEMU DZIECKU | NASZEMU MALEMU PACJENTOWI SZYBKIEGO
POWROTU DO ZDROWIA!

Zespot lekarzy i pielegniarek



