NZOZ Lecznica Dzieci i Dorostych
Szpital im. I. Moscickiego sp. z 0.0.

INFORMACJA DLA PACJENTA HOSPITALIZOWANEGO Z POWODU ZABURZEN SNU

Szanowny Pacjencie,

Zostat Pan/Pani zapisany/a do kolejki na diagnostyke zaburzenh snu w Lecznicy Dzieci i Dorostych.
Doktadny termin badania zostanie ustalony na kilka dni przed planowanym przyjeciem. Prosimy
0 zgtoszenie sie w dniu badania o godzinie 18:30 w gtéwnej rejestracji. Prosimy o podanie
aktualnego numeru telefonu podczas kontaktu z rejestracja.

W przypadku zmiany terminu planowanego przyjecia zostanie Pan/Pani poinformowany/a
telefonicznie o zaistniatej zmianie oraz wyznaczonym innym terminie przyjecia. W sytuaciji
rezygnacji lub zmiany terminu badania, prosimy o pilny kontakt.

Wymagane dokumenty:

dowdd osobisty,

dokumentacja medyczna - kopie lub oryginaty wypisow, konsultacje specjalistyczne, opisy
badan radiologicznych,

wypetniona ankieta stanu zdrowia,

dokumenty dotyczgce wczesniejszych badan snu (jezeli pacjent je posiada,
np. wczesniejsze badanie PSG, raport z poligrafii, wyniki EEG).

Zalecenia dla pacjentow:

w dniu badania nalezy by¢ w stanie ogolnym zdrowym bez gorgczki, objawow infekciji
lub zapalen; nie nalezy by¢ po swiezych zabiegach stomatologicznych lub chirurgicznych,
nie pi¢ alkoholu minimum 24 godziny przed badaniem,

w dniu badania unikac¢ picia kawy, nikotyny i innych uzywek,

prosze zostawi¢ w domu kolczyki, pierscionki, fancuszki, zegarek, itp.

w dniu badania umyc¢ ciato tgcznie ze skorg gtowy (wiosy odttusci¢, nie stosowaé zeli
i odzywek, nie stosowac kreméw i balsaméw)

prosimy o zabranie rzeczy osobistych koniecznych przy pobycie w Szpitalu (pizama,
pantofle, przybory toaletowe, mezczyzni powinni zabra¢ golarke i pianke do golenia),

w przypadku przyjmowania lekéw przewlekle nalezy przyniesc¢ je ze sobg w opakowaniu
pozwalajgcym zidentyfikowa¢ nazwe leku, date waznosci oraz dawke.

Dodatkowe informacije:

orientacyjny czas pobytu w pracowni wynosi ok 12 godzin
po badaniu istnieje mozliwo$s¢ umycia glowy w celu doktadnego pozbycia sie pasty
przewodzacej (mozna zabra¢ szampon do wtosow, recznik i suszarke)

Kontakt telefoniczny:
od poniedziatku do pigtku w godzinach 8:00 - 18:00
pod numerem telefonu: 32 / 241 36 29 (rejestracja szpitala)
lub 575 112 343 (rejestracja PSG)



